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RESUMO

As rugas sao sulcos ou pregas cutaneas que se apresentam de forma progressiva
pelo declinio da juncdo dermoepidérmica, em que ocorre um distarbio nos
componentes do tecido conjuntivo. O colageno torna-se mais rigido e a elastina
perde a sua elasticidade natural com a reducao do numero de fibras elasticas e de
outros componentes do tecido. O objetivo do estudo foi verificar osefeitos da
aplicacéo de eletrolifting em rugas. E um relato de caso, com uma participante do
sexo feminino, de 54 anos, com rugas estaticas em regides frontal, orbital, bucal e
nasolabial, que foi submetida a seis sessdes de aplicagcdo de eletrolifting, com
intervalo de sete dias entre cada intervencao, os resultados foram avaliados pela
analise fotografica e questionario de satisfacdo pessoal. Observou-se melhora no
aspecto da face, atenuacao das linhas de expressao, e como consequéncia melhora
da auto-estima e aparéncia estética. A aplicacdo de eletrolifting mostrou resultados
satisfatorios.
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ABSTRACT

Wrinkles are grooves or skinfolds presents in the progressive form of the decline at
the dermoepidermal junction, a disorder that occurs in the connective components of
theconjunctive tissue. Collagen become more rigid and elastin lose their natural
elasticity by reducing the number of elastic fibers and other tissue components. The
aim of the study was to verify the effects of the electroliftingapplication in wrinkles. It
is a case report study, which included one female participant, 54 years old, with static
wrinkles in the frontal, orbital, oral and near lips region, which was submitted to six
sessions ofelectroliftingapplication, with shifts of seven days between each
intervention.The results were evaluated by photographic registers andby a
questionnaire about personal satisfaction. There was improvement in the appearance
of the face, mitigation of fine lines, and consequently, improved self-steam and
aesthetic appearance. Electroliftingapplication showed satisfactory results.
Keywords: Physiotherapy; Treatment; Skin aging; Face.
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INTRODUGCAO

Envelhecer é um processo natural que acontece desde o nascimento e que
fica mais evidente apos a terceira idade. Com o passar do tempo, a pele apresentara
as agressodes sofridas por meio de diferentes fatores. O processo de envelhecer
ocorre em velocidades diferentes, dependendo da qualidade de vida de cada
individuo™2.

Os sinais de envelhecimento mostram-se precocemente na face mais do que
em outras areas do corpo®. Com o processo de envelhecimento de forma gradual, os
componentes do tecido conjuntivo, o colageno e a elastina, vao perdendo suas
propriedades. O colageno torna-se mais rigido e a elastina perde a sua elasticidade
natural devido a reducao do numero de fibras elasticas e de outros componentes do
tecido. Além disso, as camadas de gordura sob a pele ndo se conservam uniformes
e, com a diminuicdo da troca gasosa e da oxigenacao dos tecidos associadas a
degeneracao das fibras elasticas e a desidratagdo da pele, aparecem as rugas °.

As alteracoes do aparelho colageno-elastico com a idade designam uma base
morfolégica substancial para entender as adequacdes bioquimicas e biomecanicas
conforme a pele vai envelhecendo®. O envelhecimento cutaneo prematuro pode ser
desencadeado por exposicoes crénicas a luz solar. Algumas substancias quimicas
terapéuticas ingeridas podem acarretar grande quantidade de erupcdes cutaneas®.
Esses processos ndao tém uma causa absolutamente definida que explique a
natureza das alteragdes anatbémicas, porém ha varias teorias citadas na tentativa de
explica-la, como a teoria do relégio biolégico, da multiplicacao celular, das reacdes
cruzadas de macromoléculas, dos radicais livres, dos desgastes e autoimune®.

O processo de envelhecimento pode ser influenciado por varios fatores
intrinsecos e extrinsecos. O envelhecimento intrinseco, ou também chamado
verdadeiro ou cronoldgico, pode acontecer por alteracbes hormonais associadas a
menopausa ou por causas genéticas, sendo inevitavel. Jao envelhecimento
extrinseco acontece por influéncias ambientais, que surgem a longo prazo e se
sobrepde ao envelhecimento intrinseco®’. A pele intrinsicamente envelhecida
apresenta uma superficie pdlida e é caracterizada por rugas finas, com ocasionais
linhas de expressdo exageradas, caracterizada por uma pele mais seca € menos
elastica. Em contraste, quando a pele sofre um envelhecimento extrinseco apresenta

um aspecto profundo com rugas grossas, hiperpigmentacdao e uma acentuada perda
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de elasticidade e recolhimento®.

Na mulher, com a chegada do climatério e da menopausa, ha diminuicao no
nivel de estrogénio e ha redugcdo do numero de fibras de coldgeno, o que torna a
pele mais fina e sensivel, com propensao a manchase rugas. A formacao de rugas,
a pele mais aspera, a reducao da elasticidade e da firmeza da pele do rosto sdo os
sinais mais expressivos que refletem a idade bioldgica, principalmente ap6s os 40
anos de idade®.

As rugas sao definidas como sulcos ou pregas cutaneas que se apresentam
de forma progressiva pelo declinio da juncdo dermoepidérmica, revelam-se
geralmente em regides como mento, orbital, nasal, frontal, bucal, cervical, malar e
terco médio da face®'*'".

Sao muitos os recursos fisioterapéuticos dermato-funcionais para o
tratamento do envelhecimento facial. Dentre eles destaca-se o uso da corrente
continua filtrada microamperada, também conhecida como eletrolifting, a qual tem
como objetivo suavizar, atenuar e eliminar as rugas e linhas de expressao, baseado
nos efeitos fisioldgicos da corrente galvanica®®'°. A estimulagdo galvanica, descrita
como corrente direta, ndo tem pulso reverso, assim a intensidade da corrente é
constante em valor e sentido®'2.

A aplicacao do eletrolifting possui efeitos organizados em quatro categorias,
efeitos eletroquimicos, efeitos osmaéticos, modificagcbes vasomotoras e alteracdo na
excitabilidade celular®. Para essa técnica utilizam-se agulhas associadas aos efeitos
do pélo negativo da corrente galvanica, em microampéres, que atuam em nivel
celular para restaurar a camada colagena e estimular a produgdo de elastina. O
objetivo é causar uma leséo tecidual em que, junto com os efeitos da corrente, gera-
se um processo inflamatério que sera seguido pelo reparo tecidual®'®.

A utilizacao da corrente continua filtrada constante e seus efeitos estao bem
catalogados em eletroterapia, porém ha pouco material cientifico relatando seus
efeitos reais em rugas e linhas de expressdo®. A partir dessas premissas se faz
necessario pesquisar os efeitos que essa terapia pode oferecer. Desta forma, este
estudo tem por objetivo avaliar os efeitos da aplicacao de eletrolifting em rugas
faciais em uma participante submetida a um protocolo de tratamento de
rejuvenescimento facial com o uso exclusivo de corrente galvanica microamperada

ou eletrolifting.
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RELATO E DESENVOLVIMENTO DO CASO

Foi realizado um estudo de caso, descritivo e exploratério’'*

, que incluiu uma
participante que preenchia os seguintes critérios de inclusdo: ser do sexo feminino;
nao fazer uso de medicamentos a base de corticéides, anti-histaminicos e anti-
inflamatérios; ndo apresentar diabetes, hemofilia ou doencas dermatologicas; nao
estar em periodo gestacional; estar na faixa etaria de 40 a 60 anos; apresentar
rugas e linhas de expressao na face em regides frontal, orbital e nasal e bucal e nao
estar realizando nenhum outro tipo de tratamento estético para as mesmas.

Considerando os aspectos éticos da pesquisa, o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual
do Centro-Oeste — UNICENTRO conforme parecer numero 139/2010.

A participante foi esclarecida quantoaos objetivos e procedimentos da
pesquisa. Apds sua adesao, foi lido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual foi assinado em duas vias, sendo que uma ficou de posse da
participante e outra da pesquisadora, conforme a resolucdo n° 196 de 1996 do
Conselho Nacional de Saude. A pesquisa foi realizada no periodo de setembro a

outubro de 2011.
Avaliacao

Foi realizada uma avaliacao fisioterapéutica, antes e apos as intervengoes,
por meio de uma ficha prépria com questionamentos que incluiram cor da pele de
acordo com a Classificacao de Fitzpatrick'®; tipo de pele de acordo com Baumann';
Classificacdo de Glogau para rugas de fotoenvelhecimento'®; ano da menarca e de
menopausa, se fosse o caso, época de surgimentos das rugas e linhas de
expressao; uso de cremes; tratamentos estéticos anteriores; aspecto macroscépico
e localizacao e mensuracao do tamanho das mesmas.

A ficha de avaliacao incluiu a escala visual analégica de dor, que varia de
zero a 10. Ap6s cada aplicacao foi solicitado a participante informar a intensidade da
dor experimentada em cada sessao.

A face foi fotografada em trés angulos, que incluiu uma vista anterior, e perfil
direito (D) e esquerdo (E), com camera digital Sony cyber-shot 7.2 mega pixels, a
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uma distancia de 0,5 m. Destaca-se que o uso das imagens da participante foi
previsto no TCLE, com a anuéncia da mesma.

Ao final de todas as intervencbes, foi solicitado o parecer do nivel de
satisfacdo pessoal da participante em relacdo aos resultados obtidos, comparando o
aspecto antes e depois das intervengdes, cujas opcdes de respostas foram: a)
insatisfeita; b) pouco satisfeita; c) moderadamente satisfeita; d) muito satisfeita e e)

extremamente satisfeita.

Instrumentos de intervencao

Para o estudo foi utilizado o aparelho Striat da marca lbramed, de
alimentacao 110/220 volts (60 Hz) automatico, com amplitude maxima de corrente
microgalvanica de 400 microampéres e amplitude minima de corrente galvanica de
20 miliampeéres, tipo de pulso de corrente continua filtrada constante. Corresponde a
um gerador de corrente continua filtrada constante, com duas saidas, sendo um pélo
negativo em forma de caneta com suporte para uma agulha na ponta e um pdélo
positivo com eletrodo de aluminio coberto com uma esponja.

Durante todas as sessdes foram utilizadas agulhas estéreis Striatde 3mm.
Todas as agulhas utilizadas foram descartadas ao final de cada sesséo e alcool a
70% foi empregado para realizar a assepsia da pele e das agulhas antes e apds
cada sesséo.

Procedimentos de Intervencao

Inicialmente foi fornecidoa participante um kit, que continha sabonete neutro,
tébnico facial neutro e filtro solar FPS 30, manipulados em farmacia especializada,
com orientagdes de uso diario. Estes produtos deveriam ser utilizados logo pela
manha e a noite somente o sabonete neutro e o ténico facial neutro. O filtro solar
deveria ser reaplicado ao longo do dia a cada trés horas. Adicionalmente, a
participante foi orientada a evitar a exposicao ao sol.

Para a realizacdo das intervencbes a participante foi posicionada em uma
maca, em decubito dorsal. Primeiramente o rosto era lavado com agua e sabonete

neutro. Era entado realizada a assepsia da regido da pele a ser tratada com alcool a
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70%. Em seguida, o pélo positivo do aparelho foi previamente umedecido com agua
e posicionado junto ao corpo da participante, na regido posterior da escapula, para
atuar como eletrodo dispersivo. O péblo negativo, representado pela agulha
sustentada pela caneta foi preparado assepticamente e posicionado dando inicio a
intervencao.

O protocolo de tratamento seguido foi baseado no proposto por Guirro e
Guirro? e Borges'®. Desta forma, o eletrolifting foi aplicado por meio da técnica de
introducéo e levantamento da agulha dentro do canal da ruga com a agulha paralela
a pele com 150 micro-ampéres de intensidade, seguida da técnica de escarificacao,
em que se risca a pele com a agulha formando um angulo de 90° em relagéo a pele,
com 200 micro-ampéres de intensidade. A introducdo da agulha foi de forma
subepidérmica, portanto superficial, até o estrato espinhoso, paralela a pele, ndo
atingindo a derme. A introducdo da agulha foi empregada em todo o trajeto das
rugas, em pontos adjacentes, para resultar em hiperemia e edema em toda a
extensao das mesmas.

O protocolo total incluiu seis sessdes, com intervalos de no minimo cinco dias
entre uma e outra, cada uma com duracao de aproximadamente 60 minutos.

Ao final das seis sessodes, realizou-se uma reavaliagdo com 0os mesmos itens

da primeira avaliacao para comparar com o quadro inicial.
RESULTADOS

Na avaliagdo de L.P., sexo feminino, 54 anos, divorciada, profissdo de
costureira, verificou-se que nunca havia realizado tratamento estético para a face,
nao possuia antecedentes alérgicos, nunca usou acidos na pele, teve duas
gestacdes, ndo possuiamarca-passo cardiaco, préteses metalicas e nem problemas
cardiacos, mantinha um cuidado diario com uso de produtos para a pele e néo
costumava se expor ao sol.

Segundo a classificacdo de Fitzpatrick'®, apresentou pele do tipo Il, branca,
sensivel, com presenca de eritema eque ndo bronzeia com facilidade e, de acordo
com Baumman', a pele do tipo seca, resistente, ndo pigmentada e firme, sendo
esta, de caracteristica tipica de loiros ou morenos claros.

Quanto & classificagdo de Glogau para as rugas de fotoenvelhecimento',
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possuia rugas do tipo Ill, avancadas, sendo rugas de repouso.
Ofotoenvelhecimentofoi classificado como avancado, possuiadiscromia 6bvia,
ceratoses visiveis, rugas presentes, mesmo sem movimentos, aspecto abatido e
sempre cansado.

Apresentava rugas estaticas de aspecto grosso e profundo, de carater
bilateral nas regides frontal, orbital, bucal e nasolabial, associadas a uma flacidez
facial.

Os escores de dor foram mensurados apds cada uma das seis sessdes de
eletrolifting. Na primeira sessdo de intervencaoa participante classificou a dor de
intensidade grau (4) e ao término grau (10), portanto relatou um aumento da
sensibilidade dolorosa, conforme apresentado na Figura 1.

4 ™\

Escala analdgica da dor |

\_ Sessoes Y,
Figura 1. Escala analégica da dor apds cada sessao, 2011.

Intensidade da dor

Observou-se que houve variacdo entre os escores para sensibilidade
dolorosa no decorrer das intervencdes. Nota-se que os picos de tal sensibilidade
ocorreram na 52 e 62 sessoes.

A Figura 2 apresenta os registros fotograficos antes e apo6s o total das
intervencdes de eletrolifting. Foi detectada melhora do aspecto geral das rugas e
sulcos. Observou-se diminuigdo da espessura e comprimento das rugas, reducao da
flacidez facial e melhora da coloragdo da pele e do aspecto da face, ficando mais
préxima do normal.
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(€ NG
Figura 2. Andlise Fotografica vista anterior pré-tratamento (A) e pds-tratamento (B),

perfil direitopré-tratamento (C) e pds-tratamento (D), perfil esquerdopré-tratamento
(E) e pés-tratamento(F).
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Quanto ao nivel de satisfacdo pessoal em relacao ao tratamento, apés as seis
sessoes a participanteafirmou estar muito satisfeita (4) com os resultados.

A reacao inflamatdria local nas ultimas sessdes estava presente normalmente
ou até mais intensa que durante as primeiras sessbées. Segundo relato da
participante, o processo inflamatério apds cada sessdo durava em média quatro
dias.

DISCUSSAO

A Dermato-Funcional € uma area da fisioterapia que vem adquirindo cada vez
mais espaco e tem como base a prevencéo e a recuperacgao fisica e funcional dos
distirbios endécrino-metabdlicos, dermatolégicos e musculo-esqueléticos'®. Entre
essas alteracdes estdo as rugas e atrofias da pele, em que no presente estudo
foram tratadas por meio deeletrolifting, que utiliza corrente galvanica
microamperadacom o intuito de promover um processo inflamatério agudo no tecido
tratado.

Segundo Borges'®, o objetivo da aplicacdo puntural do eletrolifting é de
lesionar os tecidos para que, quando associado aos efeitos da corrente galvanica,
produza um processo inflamatério que tera um efeito de reparo nas rugas. O trauma
na epiderme é causado pela ponta da agulha e a irritagaotecidual ocorre por sua
associagdao com a estimulagdo promovida pela corrente. Em resposta, havera uma
dilatacao dos vasos da derme, o que resulta num discreto edema. Logo, as células
recém-formadas preencherdo a darea degenerada, e havera o estimulo dos
fibroblastos a producéo de colageno, o que pode explicar os resultados encontrados
no tratamento de rugas, linhas de expresséo e estrias, que apresentam atrofia dos
componentes da pele, como colageno e elastina, tendo a mesma base para seu
tratamento. Na presente pesquisa verificou-se uma atenuacdo das rugas, pela
diminuicdo dos sulcosnas regides estimuladas e uma melhora visualdo aspecto da
pele da face.

Apesar de poucos trabalhos existentes sobre a utilizacao do eletrolifting tanto
em rugas como em estrias, em que o procedimento e o objetivo sdo os mesmos, €
possivel encontrar relatos na literatura sobre o processo inflamatério que a corrente

galvanica microamperada estimula. Isto leva a uma lesdo aguda do tecido, com um
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aumento no numero de fibroblastos jovens, uma neovascularizagao do tecido, um
retorno da sensibilidade dolorosa da pele, bem como melhora no aspecto da pele,
que fica mais préxima do normal®™. Estes fatores foram observados no presente
estudo, pois com a progressao das sessdes o aumento da sensibilidade dolorosa foi
evidente, bem como a atenuacéao das rugas e sulcos.

Estudos que abordam o uso do eletrolifting para regeneracdo da pele em
lesbes atroficas relatam melhora significativa no aspecto da pele, além de aumento
da sensibilidade local com o decorrer das sessdes'’. Ventura apud Bravim e Kimura
'8 descreve em seu trabalho que a resposta ao tratamento esta relacionada com o
aspecto da pele, a idade do participante, o tamanho e localizagdo das atrofias, o
tempo do aparecimento das lesdes, a frequéncia das sessdes e também da escolha
correta do tipo de tratamento. Um exemplo é o estudo realizado por Silva et al., apud
Guirro e Guirro?, que envolveu a aplicacdo de eletrolifting em 102 mulheres com
estrias, onde observou-se que em participantes com pele negra a regeneracao foi
mais rapida e evidente do que naqueles com a pele clara. Verificou-se também, que
quanto maior o tempo de resposta infamatoéria, melhores foram os resultados e que
participantes com dificuldades de cicatrizagdo ndo obtiveram resultados satisfatorios.

Baena'® em seu estudo sobre a utilizagdo da corrente microgalvanica, por
meio de eletrolifting, no tratamento do envelhecimento facial, incluiu cinco
participantes que apresentavam linhas de expressao, todas do sexo feminino, com
idade entre 40 e 55 anos. Estas se submeteram a assepsia da regido a ser tratada
e, em seguida utilizaram um anestésico topico local, 30 minutos antes das
aplicacdes, logo foram utilizadas técnicas de punturacdo e deslizamento da agulha
no canal das rugas. Foram realizadas dez aplicacées semanais de eletrolifting em
que foi observado que as participantes obtiveram um aumento de 47,5% em média
na escala de satisfagdo pessoal, e como consequéncia um aumento da auto-estima
devido a melhora da aparéncia. Resultados esses que corroboram com o0s do
presente trabalho.

No estudo proposto por Zanella'!, em que se utilizou oeletrolifting em rugas
periorbitais em mulheres de 50 a 60 anos, com amostra detrésparticipantes,
submetidas a aplicacbes de eletrolifting através das técnicas de punturagdo e
escarificagdo, com intensidade de 100 microampéres, verificou- se que o estimulo

empregado por dez sessdes proporcionou pouca melhora a analise fotografica das
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participantes, poréma estimulagdo das regides com rugas indicaram melhora da
qualidade da pele no local tratado, mostrando resposta satisfatéria.

Pesquisa realizada por Klein®, com objetivo de observar a eficacia do
eletrolifting no tratamento de rugas naso-labiais, incluiu uma amostra de cinco
participantes do sexo feminino, com idades entre 35 e 40 anos. Estas foram
submetidas a técnica de deslizamento no canal da ruga, com intensidade de 300
microampéres. As voluntarias foram avaliadas através de fotografias pré e poés-
tratamento e escala de satisfacdo pessoal em que ao final pbde-se observar
atenuacao das rugas naso-labiais nas participantes.

Na presente pesquisa, referindo-se a comparacao pré e pos-tratamento, por
meio de analise fotografica e escala de satisfacao, houve melhora do aspecto da
pele, bem como houve satisfacdo relatada pela participante. A espessura das rugas
obteve uma reducado consideravel. No que se refere ao tempo de duracdo do
processo inflamatorio o mesmo foi de acordo com o previsto pela literatura, sendo
quatro dias aproximadamente, o que refletiu uma resposta positiva ao tratamento.
Devido ao grau de dificuldade para mensuracdo e comparagao de dimensdes de
comprimento e espessura dessas lesdes cutaneas essas medidas exatas nao foram
obtidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o desenvolvimento dessa pesquisa foi possivel observar melhora da
aparéncia estética do rosto pelos efeitos produzidos pela corrente microgalvanica
nas rugas. Quando comparados os resultados visuais e de satisfacdo pessoal da
participante, pré e pos-tratamento verificaram-se reducdo dos sulcos da face,
melhora da flacidez facial e da coloragao da pele. A participante relatou estar muito
satisfeita apds as intervengdes com eletrolifting. Com base nos resultados desse
estudo pode-se dizer que os beneficios do eletrolifting nas rugas foram satisfatorios.

Acredita-se que o ideal seja submeter os participantes deste tipo de estudo a
um maior numero de sessdes de aplicacao de eletrolifting, bem como ter uma
amostra maior, a fim de se possibilitar generalizac6es dos resultados.

Para a Fisioterapia Dermato-Funcional € de grande importancia a realizacao

de pesquisas sobre esta tematica, para que haja um melhor esclarecimento do
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processo e sua relacdo com diversos tipos e caracteristicas de pele, assim, para
contribuir com o conhecimento na area e possibilitar a elaboracao de protocolos com

base em evidéncia cientifica.
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