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RESUMO

Evidéncias epidemioldgicas demonstram que o baixo nivel de atividade fisica associada
a um comportamento negativo como, por exemplo, passar tempo excessivo em frente a
tela (televisdo, computador e videogame), pode resultar em uma rotina mais sedentéria
e uma maior propensdo a obesidade. Por isso, este estudo objetivou analisar a
influéncia do tempo de tela (TT) no percentual de gordura (%G) de adolescentes do
ensino médio, com idades entre 15 e 16 anos. Para o referente estudo foram utilizados
dois questionarios, o primeiro a versao curta do IPAQ para avaliar as quatro esferas da
atividade fisica e um segundo questionario sobre condigao de saude do Ministério da
Saude. A amostra foi composta por 92 meninos, os dados foram analisados a partir do
teste-t pelo software estatistico Statistical Packge for the Social Sciences (SPSS). Os
dados apontaram uma relagao estatisticamente significativa (p< 0,05) na relagdo entre o
tempo de tela (TT) e o percentual de gordura (%G) dos jovens. As maiores parcelas da
amostra se encontraram na classificacao “ativo” que corresponde a 44,44% e 55,26%,
dos individuos de 15 e 16 anos, respectivamente. ldentificou-se que o tempo de tela
(TT) apresentou influéncia sobre o percentual de gordura (%G) dos adolescentes,
confirmando a hipétese levantada de que o tempo em demasia, despendido aos tipos
diversos de tela (televisdo, computador e videogame), pode levar o individuo ao baixo
gasto caldrico diario e consequente aumento do tecido adiposo.
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ABSTRACT

Epidemiological evidence shows that the low level of physical activity associated with
negative behavior, for example, spend too much time in front of the screen (television,
computer and video games), can result in a more sedentary routine and a greater
propensity for obesity. Therefore, this study aimed to analyze the influence of screen
time (TT) in the fat percentage (BF%) of high school adolescents, aged between 15 and
16 years. For the referent study used two questionnaires, the first version of the IPAQ
short to assess the four domains of physical activity and a second questionnaire on
health status of the Ministry of Health. The sample consisted of 92 boys, the data were
analyzed by t-test statistical software Statistical packge for the Social Sciences (SPSS).
The data showed a statistically significant (p <0.05) in the relationship between screen
time (TT) and percentage fat (% BF) of young people. The largest portions of the sample
met the classification "assets" which corresponds to 44.44% and 55.26% of individuals
15 and 16 years respectively. It was found that the screen time (TT) had influence
on the fat percentage (BF%) of adolescents, confirming the hypothesis that too much
time, spent on different types of screen (television, computer and video game) may lead
the individual to the low daily caloric expenditure and consequent increase in adipose
tissue.
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INTRODUCAO

Nos ultimos trinta anos, a prevaléncia de excesso de peso corporal entre 0os
jovens cresceu significativamente em diversos paises, inclusive no Brasil, e verificou-
se juntamente com esta tendéncia, mudancas nos padroes de atividade fisica destas
populagdes'?.

Estudos com criangas e adolescentes observaram que a diminuicao da
pratica de atividades fisicas nas escolas e nas comunidades pode ser em parte,
decorrente do aumento do tempo despendido diante da TV ou do computador®.

Sabe-se, atualmente, que o sobrepeso e a obesidade consistem em um
importante problema a saude publica, pois 0 acumulo excessivo de gordura corporal
est4 associado ao aumento no risco de desenvolvimento de diversas morbidades*
gerando altas despesas sociais e econdémicas.

Individuos acima do peso, especialmente os que apresentam excesso de
gordura na regiao do tronco, estdo mais predispostos a apresentarem um conjunto
de anormalidades, agrupadas sob o titulo de sindrome metabdlica (associacao de
trés ou mais fatores de risco para a saude), segundo a 12. Diretriz Brasileira de
Diagnéstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica®.

O excesso de gordura adquirido durante a adolescéncia tende a persistir na
idade adulta, e pode estar relacionado a diversos fatores de risco para doencas
cronicas, tais como: hipertensdo, dislipidemia e resisténcia insulinica®.

A afericdo das pregas cutaneas, ainda que nao seja o principal instrumento
para avaliar a adiposidade, é melhor indicador da quantidade de gordura corporal do
que o IMC - indice de Massa Corporal’.

Assim, a prega cuténea subescapular pode ser utilizada como indicador da
adiposidade central, enquanto que a prega cutanea ftriciptal para a indicagdo do
actimulo de gordura periférica®.

Os questionarios auto-avaliativos sdo os mais utilizados em estudos
epidemioldgicos por implicarem em baixo custo, praticidade e fiabilidade. Dentre eles
encontra-se o0 questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
internacionalmente aceito e validado para a populagédo brasileira com idade maior
que 12 anos®™.

A partir dessa sucinta contextualizacdo, o estudo propde através de uma



analise descritiva de delineamento transversal, examinar a influéncia do Tempo de
Tela (TT) no percentual de gordura (%G) e categorizar a amostra avaliada em
relacao ao nivel de atividade fisica.

MATERIAL E METODOS

A coleta de dados transcorreu pelo periodo de 04 a 18 de maio de 2009. O
universo dessa pesquisa compreendeu 921 adolescentes de ambos 0s sexos do
ensino médio técnico integrado do turno diurno, sendo que somente 96
corresponderam aos critérios de inclusdo. Os critérios de inclusdo dessa amostra
foram: o devido preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
estar regularmente matriculado na instituicdo de ensino e na disciplina de educacéao
fisica, se encontrar na faixa etéria entre 15 e 16 anos e ser do sexo masculino. Os
motivos de exclusdo da amostra foram: o preenchimento incorreto ou inconsistente
do questionario e auséncia durante qualquer uma das etapas de avaliagdo ou
desisténcia da pesquisa que totalizou n=04 individuos, classificados, como outliers'".

Com relacao a coleta das medidas antropométricas, foi utilizado o adipémetro
WCS Skinfold Caliper, com escala até 60 mm para afericao dobras cutaneas triciptal
e subescapular, para a afericdo da massa foi utilizada uma balanca portétil digital
cinza Mea 07410-Plenna e para medicdo da estatura foi utilizado o estadidmetro
mével Seca Bodymeter 208 — capacidade 2m. Com relacdo aos percentuais de

gordura foi utilizada a equacdo matematica'?, expressa em:
Percentual de gordura = (1,35 x (TR+SE)) - (0,012 x (TR+SE)2 ) —4,4.

As variaveis independentes investigadas foram, a somatoria do tempo de tela
(= do tempo no computador, televisdo e videogame) e a classificacdo sugerida,
pelo protocolo do IPAQ — versao curta, para avaliar o nivel de atividade fisica. As
perguntas contidas no questionario, para a coleta dos dados referentes ao tempo de
tela (TT) eram de multipla escolha classificadas como: N&o assisto TV, 1 Hora ou
menos, 2 Horas, 3 Horas, 4 Horas, 5 Horas, 6 Horas ou mais. Ja& as perguntas
referentes ao nivel de atividade fisica consistiam em: dias na semana e duracdo de

atividades fisicas gerais (atividades desenvolvidas no trabalho, deslocamentos de



um lugar ao outro, por lazer, por esporte entre outros).
Inicialmente selecionou-se a amostra que seria realmente utilizada totalizando
n=92 (desconsiderando n=4 outliers), que foi subdividida de acordo com a

3 como grupo abaixo de 20% de gordura, que engloba:

classificacdo de Lohman
muito baixo, baixo e 6timo e o grupo acima de 20%, inclusive, de gordura; que

engloba a classificagcdo moderadamente alto, alto e muito alto.

Tabela 1. Classificacdo do percentual de gordura proposta por Lohman (1986).

Muito . . Moderadamente _
%G _ Baixo Otimo Alto Muito alto
Baixo Alto
. 6a 10 a 20 a 25a
Menino < 06% >31%
10% 20% 25% 31%

Para a analise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva em porcentagem e
o teste-t do software estatistico Statistical Packge for the Social Sciences (SPSS),

com o nivel de significancia estipulado em p<0,05.
RESULTADOS

Os dados obtidos na amostra revelaram indices favoraveis em relacao ao
percentual de gordura, uma vez que a quantidade de tecido adiposo presente nos
alunos, apresentou uma média de 16%. Em um estudo semelhante Pimenta e Palma
% encontraram a média de 25,22%, valores estes superiores aos encontrados no
presente estudo.

Os percentuais de gordura obtidos na amostra foram divididos a partir da
classificacdo de Lohman' podendo-se observar que a maior parte da amostra
(53,26%) foram designados como “6timo” e a menor porcentagem obtida foi na
classificagdo “muito alto” com 7,61%. Segundo o referencial teérico de Lohman'?,
alguns garotos aumentam sua massa adiposa antes da puberdade, chegando a 20 e
25% de gordura, ao atingir a puberdade eles naturalmente perdem essa gordura,
pois a demanda energética utilizada, nesta fase, para a estruturagdo Ossea e
muscular é mais intensificada. Podendo entdo, esses individuos, passar de uma

classificacao “moderadamente alta” para a uma “6tima”. Essa teoria pode explicar a



situacdo da referida amostra, pois os alunos se encontram em fase final da
puberdade, faixa etaria de 15 e 16 anos (tabela 2).

Tabela 2. Classificacdo dos percentuais de gordura obtidos na amostra.

%G Muito Alto Alto Moderadamente Alto  Otimo Baixo Total

Meninos 7,61% 10,87% 10,87% 53,26% 17,36%  100%

Uma segunda variavel observada no estudo foi o tempo de tela, que em
média, na populagdo analisada, se encontrava na faixa de 5 horas diarias
apresentando um valor pouco acima da média brasileira divulgada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE '°) que refere 4,5h/dia. A partir desse
dado foi calculada isoladamente o tempo de tela para cada faixa de distribuicdo de
gordura de acordo com a classificagdo proposta pela tabela 1.

Assim, os individuos que se encontravam na classificacdo “muito alto e alto”
apresentaram o valor médio de 5,5 horas diarias de assisténcia a tela, ja os
classificados como “moderadamente alto, 6timo e baixo” apresentaram média de 4
horas diarias (tabela 3).

Tabela 3. Classificacdo do tempo de tela (TT) obtido na amostra.
TT Muito Alto Alto Moderadamente Alto  Otimo Baixo
Meninos 5 h/dia 6 h/dia 4 h/dia 4 h/dia 4 h/dia

Notoriamente varios autores revelaram interesse e preocupacao com o tempo
de tela despendido na adolescéncia. A observacao de que o tempo destinado a
alguma atividade fisica ou esportiva provavelmente foi ocupado pelas telas, leva ao
fato deste habito fazer parte da rotina diaria da maioria dos adolescentes, mostrando
que as atividades que utilizam menos energia estdo substituindo as que gastam
mais'®.

Similarmente ao estudo de Silva e Malina'®, Pimenta e Palma'* encontraram
uma forte e negativa correlacao entre TT e atividade fisica, mostrando que o tempo
que os adolescentes destinam a algum tipo de tela pode estar diminuindo o tempo
de prética de atividade.

Baseando-se na classificacdo do percentual de gordura proposta por



Lohman'®, os individuos avaliados na pesquisa foram subdivididos novamente em
dois grupos: abaixo de 20% (G1) e acima de 20% de gordura corporal inclusive (G2),
para melhor exposicao e relagdo dos dados de TT. No grupo G1 foram observados
n=65 individuos com média superior a 12% de gordura e tempo de tela médio de 4,4
horas diarias. Ja o grupo G2, com n=27, apresentou uma média maior que 25% de
gordura e em relacdo ao tempo de tela foi constatada uma média de 5,1 horas
diarias. Pode-se verificar com esses dados, que os garotos que ficaram menos
tempo utilizando a tela apresentaram os menores percentuais de gordura, enquanto
que o grupo que despendeu mais tempo diante da tela apresentou os maiores
percentuais de gordura. Para comprovacgao estatistica destes dados a significancia
no teste t-student foi de 13,23 para o percentual de gordura e 2,01 para o tempo de
tela. Através do cruzamento das variaveis supracitadas (tempo de tela e percentual
de gordura), foi possivel detectar uma variancia significativa de p<0,05, como

demonstra a Tabela 4 e Grafico 1.

Tabela 4. Relagao entre percentual de gordura e o tempo de tela.

G1 G2 Teste t
% de gordura 25,88 + 4,50 12,61 £4,30 13,23
TT (horas) 5,18 £ 1,68* 441 +£1,70 2,01

() p<0,05

Relacao entre percentual de gordura e o
tempo de tela

Média do %G

Média do tempo de
tela (h/dia)

Abaixo de
20% Acima de 20%

inclusive

Grafico 1. relacao entre percentual de gordura e o tempo de tela.



A terceira variavel analisada no estudo foi em relagdo aos indices obtidos
para o nivel de atividade fisica. Para maior compreensao na tabela 5 sao apresentas
as subdivisbes dos niveis de atividades fisicas, demonstrando os percentuais de
cada nivel. O maior percentual detectado foi de 48,91% referente a classificacdo
“ativo”, e 0 menor foi o de “sedentario” com 6,52%.

Tabela 5. classificacdo do nivel de atividade fisica, IPAQ — vers&o curta

Muito Irregularmente
Masculino  Amostra ativo Ativo ativo Sedentario
N=92
Total 100,00%  33,70% 48,91% 10,87% 6,52%

Os indices encontrados denotam que mais 82% da amostra foi classificada
como individuos ativos e muito ativos, podendo-se observar que os adolescentes
possuiam, em sua maioria, percentuais aceitaveis e adequados para a pratica de

.'°. analisou-se 0 mesmo fato, 68%

atividade fisica. Nas pesquisas de Guedes et a
dos individuos da amostra possuiam percentuais de gordura 6timo e nivel de
atividade fisica muito ativo. Apesar de autores como Silva e Malina'® apresentarem
em seus estudos uma tendéncia da diminuicdo do nivel de atividade fisica habitual

durante a adolescéncia a presente amostra destoa deste padrao.
DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram que 0s meninos que
apresentaram maiores percentuais de gordura despediam maior tempo de tela
(5,1h/dia), do que seus pares estroficos com 4h/dia, corroborando com o estudo da
Third National Health and Nutrition Examination Survey, que analisou criancas e
adolescentes em estudos transversais sequenciais (1988-1994), e observou que os
rapazes menos ativos e que assistiam mais TV apresentavam maior IMC e
percentual de gordura em relacdo aos vigorosamente ativos e que assistiam menos
TV (< 2h/dia)".



O tempo de permanéncia diante a televisdo vem sendo utilizado por diversos

autores nacionais e internacionais como indicador de inatividade, especialmente em
adolescentes '©181°.
Outras evidéncias encontradas nesse estudo coincidiram com um
estudo feito em adolescentes canadenses comprovando que aqueles que assistiam
mais TV também eram mais inativos em relacdo aos que assistiam menos®. Outros
estudos apontam que a medida que a participacdo em atividade fisica aumentava,
as chances dos jovens de apresentarem maior percentual de gordura diminuiam?'.

Considerando que nesse estudo a menor média de tempo de tela foi de
4,4h/dia esse dado se contrapde a sugestdo proposta por Gordon-Larsen et al.’®, em
que o tempo de assisténcia a televisdo para criangas e adolescentes ndo deveria
ultrapassar duas horas diarias. Estudo realizado em Sao Paulo apresentou variacoes
entre 3,6 h/dia e 3,9 entre meninos com média de idade de 15 anos®. Logo, parece
que os jovens deste estudo apresentaram maior tempo despendido em frente a
televisao.

Pratt et al. ?* analisaram dados sobre atividade fisica referente ao “Third
National Health and Nutrition Examination Survey” (NHANES I1ll) em adolescentes
americanos e verificaram que 61% das criancas e adolescentes entre 8 e 16 anos
reportaram assistir TV por um tempo superior a duas horas por dia. Contudo, mais
da metade dos individuos desse estudo (n=65) apresentaram média superior a
4,4h/dia, demonstrando assim, maior tempo diante a tela em relagdo a média do
estudo anteriormente citado. Ressaltando que o estudo de Pratt et al. ?* considerou
somente o tempo de TV, essa variavel pode apresentar diferenga significativa em
relacdo a de tempo de tela do presente estudo, pelo fato desta ser a somatéria dos
equipamentos (televisdo, computador e videogame).

Um fator conveniente de ser citado € que a assisténcia de TV nas amostras
brasileiras é superior aos valores encontrados na literatura internacional. Como

I 23 relataram uma média entre 2 a 3h/dia em

exemplo, pode-se citar que Pate et a
jovens dos Estados Unidos. Esse maior tempo de TV, possivelmente, explica-se pelo
fato de existir diferenca do periodo escolar das redes de ensino: nos paises
desenvolvidos, a escola é em tempo integral, enquanto que no Brasil a escola
publica é de tempo parcial com média aproximadamente de 4,5h/dia (IBGE'®). Desta

maneira, conforme os dados apresentados pela pesquisa do IBGE ' os



adolescentes do presente estudo encaixam-se nesse tempo parcial (4,42 a 5,1h/dia).
Sendo assim, nossos adolescentes tém mais tempo livre para as atividades
extraclasse.

Em virtude do presente exposto, sugerem-se novos estudos com
adolescentes utilizando a variavel tempo de TV de forma fracionada, ou seja, o
tempo destinado ao uso do computador, uso de videogame e da TV, pois devem ser
tratadas de forma isolada para que se haja maior compreensao sobre a influéncia
desses trés itens em relacdo a pratica de atividade fisica e correlaciona-los com os
percentuais de gordura de cada grupo (faixa etaria e/ou sexo). Diante da diferenca
das médias brasileiras de tempo de TV as internacionais, propde-se também um
estudo com jovens, que relacione o tempo destinado aos estudos nas escolas (sem
considerar o tempo dedicado as atividades fisicas nas mesmas) ao tempo de tela,

para assim buscar novos instrumentos para a analise de inatividade fisica.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo demonstraram que existe relacdo do tempo de tela
com a prevaléncia de percentual de gordura. A partir da explanacao dos diversos
autores referenciados, notou-se que o periodo dedicado a algumas atividades fisicas
ou esportivas possivelmente foram substituidas pelo tempo de tela.

O fato de este habito fazer parte da rotina diaria da maioria dos jovens
avaliados demonstra uma prevaléncia de atitudes hipocinéticas que refletem em um
menor gasto caldrico desses individuos.

Sugere-se que programas de promoc¢ao de saude e atividade fisica incluam a
reducdo do tempo de tela como medida de prevencdo do sobrepeso, além de
diminuir os demais efeitos acarretados como o desenvolvimento de doencas de
ordem crénico degenerativas.

Um grande desafio para os profissionais que investigam o ambito
epidemioldgico € encontrar instrumentos confidveis que mensurem com precisao as
variaveis encontradas no amplo campo da atividade fisica. Mesmo diante de tal
constatacao, ainda ha uma grande dificuldade em se obter meios para coletas mais

fidedignas em ambiente natural.
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