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RESUMO

O objetivo desse estudo foi avaliar a qualidade higiénico-sanitaria da agua destinada
a irrigacdo em 10 estabelecimentos produtores de hortalicas do Municipio de
Teresépolis, RJ. O periodo de pesquisa deu-se entre 2010 e 2011. Para o
isolamento de Cryptosporidium spp. utilizou-se o método de concentragdo de
oocistos por centrifugacdo em membrana filtrante. Para determinacdo da
presenga/auséncia de oocistos e cistos utilizou-se a imunofluorescéncia direta (IFD).
Os coliformes totais (CT) e termotolerantes (CTT) foram avaliados de acordo com a
Portaria MS 518/2004. A IFD proporcionou confirmagdo de 23,82% de amostras
positivas de Cryptosporidium spp. no periodo chuvoso e de 41,44% no de seca; e
confirmacéo de 21,63% de amostras positivas de Giardia spp. no periodo chuvoso e
45,33% no de seca. No periodo chuvoso, considerando o NMP (nimero mais
provavel), a média de CT foi de 37,6 NMP/100mL e de CTT 17,8 NMP/100mL. Para
o periodo seco a média de CT foi de 45,5 NMP/100mL e de CTT 19,9 NMP/100mL.
Urge a implementagdo de acdes sanitarias nos estabelecimentos agricolas
produtores de hortalicas e do municipio de Tereso6polis, para que tenha a garantia de
que a agua de irrigagdo nao contamine os alimentos, nem ofereca riscos a saude da
populacéo. 5
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ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the hygienic-sanitary quality in water used
for irrigation on 10 establishment of vegetables producers in Teresépolis, RJ. The
survey period took place from 2010 to 2011. For Cryptosporidium isolation was used
the oocysts concentration method by centrifugation through a membrane filter. To
determine the oocysts and cysts presence or absence, were used direct
immunofluorescence (DIF). The total coliform (TC) and thermotolerant (TTC) were
evaluated in accordance with Portaria No. 518. The DIF has provided confirmation in
23.82% of positive samples of Cryptosporidium spp. during the rainy season and
41.44% in the dry season, and confirmation in 21.63% of samples positive for Giardia
spp. during the rainy season and 45.33% in the dry season. In the rainy season the
TC median was 37.6 MPN/100mL and TTC 17.8 MPN/100mL. For the dry period the
TC median was 45.5 MPN/100mL and TTC 19.9 MPN/100mL. Urge implementation
of sanitation actions in the vegetable farms and in Teresopolis, to be sure of that
irrigation water does not contaminate food or pose a risk to the public health.
Keywords: Irrigation water; Enteroparasites; Coliforms; Public health.
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INTRODUCAO

Estima-se que aproximadamente doze milhdes de pessoas morrem
anualmente por problemas relacionados com a qualidade da agua no planeta . No
Brasil, esse problema ndo é diferente, uma vez que 80% das internacoes
hospitalares do pais sdo devidas a doencas de veiculagédo hidrica, ou seja, doencas
que ocorrem devido & qualidade imprépria da 4gua para consumo humano 2.

Diversos fatores contribuem para que a elevada prevaléncia de parasitoses
intestinais nos paises em desenvolvimento, entretanto, saneamento basico
deficiente e as inadequadas condigdes ambientais nas quais vivem inumeras
pessoas constituem, sem duvida, os mais proeminentes **. O aumento da demanda
por recursos naturais eleva a probabilidade de encontrar ambientes e os produtos
contaminados com microrganismos patogénicos. A rota de transmissdo para
protozoarios e helmintos € particularmente significativa e envolve a agua, o solo e o
alimento °, representando grande potencial de contaminagdo ambiental, devido a
habilidade destes organismos em sobreviver em regides Umidas por periodos de
tempo prolongados, sendo consequentemente uma ameaca persistente a saude
publica ®.

A contaminacéo fecal humana do ambiente aquatico se origina das descargas
do esgoto publico ou doméstico, como também da liberacao direta do material fecal
na agua de superficie por animais domésticos ou selvagens. Os enteroparasitas
também aderem as particulas do solo e sdo arrastados para agua, onde sobrevivem
e movem-se em toda sua superficie, principalmente em condicdes de tempo
excepcionais tais como chuvas pesadas e inundagdes carreando o esgoto e ou solo
contaminado, aumentando a carga fecal na agua de superficie dos lagos e dos rios,
prejudicando a qualidade da &4gua dos mananciais ’. A cadeia de transmissdo das
enteroparasitoses sofre profunda influéncia das condi¢gdes de higiene ambiental,
refletindo diretamente nas condicdes sanitarias em que vive o0 homem. O individuo
parasitado, por meio de seus dejetos, contamina seu proprio ambiente com ovos,
cistos, oocistos e larvas de parasitos intestinais, e a agua pode acumula-los e
transporta-los a grandes distancias >’. Dessa forma, a preocupacdo com a saude
publica quanto a ocorréncia de protozodrios patogénicos tais como Cryptosporidium
spp. € Giardia spp. tanto na agua de bebida como nas hortaligas, em resposta ao



crescente nimero de surtos °. Por esta razdo, pesquisas tém sido conduzidas,
mostrando espécies de Cryptosporidium em estagbes de tratamento de agua '°,
esgotos e rios ', a partir de 4gua de poco para consumo humano e em valas 2, a
partir de moluscos bivalves e ostras '° e de vegetais .

A criptosporidiose é uma infeccdo causada por um protozoario coccideo,
reconhecido como patégeno animal '°. Esse parasito atinge as células epiteliais do
trato gastrointestinal e das vias biliares e respiratérias do homem, sendo responsavel
por diarréia esporadica em todas as idades, diarréia aguda em criancas e a diarréia
dos viajantes. Em individuos imunocompetentes, esse quadro & auto-limitado, entre
1 e 20 dias, com duragdo média de 10 dias, evoluindo para cura '2.

Giardia spp. € um protozoario flagelar, causador de gastrenterites em
humanos, com aspectos clinicos diversos, podendo apresentar infeccoes
assintomaticas ou até quadros severos de diarréia persistente. Os cistos de Giardia
spp. sao ingeridos através de agua ou alimentos contaminados, sendo esse
protozoario comumente identificado como o patégeno mais envolvido em surtos de
doencas de veiculacdo hidrica nos Estados Unidos. Contudo, é um organismo
endémico em toda parte do mundo, tendo a prevaléncia mais elevada em paises
tropicais e subtropicais '®. A ocorréncia de infeccdo causada por Giardia spp. é
frequente, particularmente entre criangas em idade pré-escolar. CANTUSIO et al. '’
inferiram que a prevaléncia da infec¢ao por Giardia spp. varia de 2 a 5% em paises
desenvolvidos e de 20 a 30% em paises em desenvolvimento.

A maioria das infecgdes por Giardia spp. é assintomatica e ocorre tanto em
adultos quanto em criancas, que muitas vezes podem eliminar cistos nas fezes por
um periodo de até seis meses '®. Nos casos sintomaticos, as manifestacées podem
incluir diarréia liquida e volumosa, periodos de diarréia alternados com periodos de
constipagédo intestinal e evacuagbes normais; dor abdominal; nausea; vomitos;
flatuléncia; presenca de febre baixa ou sem febre; perda ponderal importante devido
a uma sindrome desabsortiva '°. Dada a importancia destes parasitos intestinais,
uma melhor detecgdo por métodos moleculares, além de medidas profilaticas e de
educacéo reduziria a morbidade destas doencas %°.

No municipio de Teresépolis-RJ, a regiao denominada “Circuito Tere-Fri”
localizada na rodovia RJ-130, possui grande potencial agricola e é a principal fonte
de abastecimento de hortalicas para o estado do Rio de Janeiro. O importante papel



de Cryptosporidium spp. e Giardia spp. em varios surtos epidémicos de veiculagao
hidrica e alimentar coloca em evidéncia as hortalicas que, por serem ingeridas cruas,
favorecem a aquisicdo destas parasitoses 2°. O objetivo deste estudo foi investigar a
ocorréncia destes parasitos nas aguas de irrigagao dos estabelecimentos produtores
de hortalicas da regidao de Teresépolis-Friburgo, RJ, no periodo de 2010-2011.

METODOLOGIA
Local de Estudo

O municipio de Teresopolis (222 06’ 52" a 222 28’ 38” de latitude e 42° 42’ 17"
a 43° 03’ 19" de longitude) faz parte da Regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro.
Ocupa uma area de 772,4 km? com altitude de 871 m e a 90 km da capital.
Apresenta os seguintes municipios como limitrofes: Petrépolis, Sdo José do Rio
Preto, Sumidouro, Nova Friburgo, Cachoeiras de Macacu e Guapimirim, e
corresponde a 11,1% da area da Regidao Serrana. De acordo com o Censo
Demogréfico do IBGE de 2010 2!, o Municipio de Teresépolis apresenta um total de
163.746 habitantes com 83,5% destes na zona urbana e 16,5% na zona rural,
apresentando uma densidade demografica de 158,7 hab/km? e taxa de urbanizagdo
de 83,9%. Segundo dados do Tribunal de Contas do Estado do Rio de Janeiro
(2010) no setor primario, a horticultura (alface, couve-flor, tomate, repolho, salsa,
entre outros) é responsavel por 81% da producao agricola do municipio, o qual é o
principal produtor dessa cultura no Estado.

Preparo e coleta de amostras

As amostras foram obtidas no periodo 2010-2011, na época das aguas, onde
o clima é mais quente e chuvoso e na época da seca, devido ao clima de
temperaturas amenas e pouca incidéncia de chuva.

Foram escolhidos dez pontos distintos ao longo da RJ-130, por estes
apresentarem um grande numero de estabelecimentos produtores de hortalicas

(Figura 1), sendo assim considerados representativos.
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Figura 1. Localizagdo espacial dos bairros de coleta das amostras de agua de
irrigacdo nos estabelecimentos produtores de hortalicas

Coleta de amostras de agua de irrigacao

Foram coletados 10 litros de agua em recipientes plasticos com tampa,
previamente tratados com solucdo de eluicdo contendo Tween 80 a 1%. As
amostras foram devidamente identificadas e transportadas ao laboratério sob
refrigeracdo a 4°C. O tempo de coleta da amostra e o inicio da analise nao

excederam 24 horas 2.

Coleta das informacoes sobre as condicoes sanitarias das propriedades

Previamente as colheitas, foram realizadas entrevistas quantitativas semi-
estruturadas constando tépicos previamente estabelecidos com os proprietarios ou
trabalhadores da unidade agricola que aceitaram colaborar com o estudo. Para
obtencdo do consentimento de realizacdo dessa investigacdo, apds prestarem-se
esclarecimentos sobre os objetivos e a importancia da pesquisa, foram obtidas
informacgdes sobre as condi¢cdes sanitarias, além do perfil agricola das propriedades.



Deteccao e identificacao de oocistos de Cryptosporidium spp. e cistos de
Giardia spp.

A concentracado de oocistos de Cryptosporidium spp. e cistos de Giardia spp.
nas amostras ocorreu com a filtragdo de 5 litros de agua em membranas de ésteres
de celulose Milipore® de poro 0,45 ym e 47mm de diametro, de acordo com 0
protocolo de FRANCO et al. 23, onde da-se dissolugdo da membrana em acetona, a
qual foi substituida pela eluicdo da membrana utilizando uma solucdo contendo
Dodecil Sulfato de Sodio - SDS (1%) e de Tween 80 (1%). O liquido resultante foi
transferido para tubos de centrifuga. Ap6s duas centrifugacdes por 10min a 1050 x g
(aproximadamente 2400rpm), foi aspirado cuidadosamente o sobrenadante até a
graduacao final de 1mL. Transferiu-se o pellet para um tubo eppendorf, mantendo o
volume final de 1mL, os quais foram mantidos entre 4-8°C, e num prazo maximo de
24 horas, submetidos aos procedimentos de imunofluorescéncia direta (IFD),
utilizando o kit Kit Merifluor Meridian Bioscience® (Meridian Diagnostics, Cincinnatti,
Ohio), para determinagdo da presenca/auséncia de oocistos e cistos
(Cryptosporidium spp. e Giardia spp.). Uma aliquota de 5 pyL da suspensao de cada
amostra foi transferida e distribuida uniformemente nos pocos da lamina de
imunofluorescéncia. Apds a secagem das laminas sob temperatura ambiente por 30
min adicionou-se uma gota do reagente de deteccao contendo anticorpo monoclonal
anti-Cryptosporidium e anti-Giardia, marcado com fluoresceina e 01 gota do contra-
reagente (solugdo de negro de ericromo). Em seguida as laminas foram incubadas
em camara umida a 37° C, por 30 min. As preparacdes foram examinadas no
microscopio Optico, com filtros de epifluorescéncia. Quanto ao critério de
identificagdo, consideraram-se como positivas todas as estruturas ovoides ou
esféricas de 3 - 6 ym de didmetro que apresentaram coloracao verde-maca brilhante
com intensidade comparavel a apresentada pelos oocistos detectados nas amostras
ambientais inoculadas e usadas como controle. Paralelamente, foram conduzidos
procedimentos com o reagente 4’,6’-diamidino - 2 phenylindole (DAPI) como teste
confirmatério da presenca de Cryptosporidium spp. e Giardia spp. 2.



Calculo do numero médio de oocistos Cryptosporidium spp. e cistos de
Giardia spp.

A contagem dos oocistos de Cryptosporidium spp. e cistos de Giardia spp. foi
realizada através da leitura das laminas resultantes das técnicas de coloragao
histoquimica e IFD. A contagem de cistos/| e oocistos/I na agua de irrigacao utilizou-

se da férmula %°.

X = (oo)cistos x 108 X Volume total do sedimento

Volume da amostra no pogo Volume inicial da amostra
Analises microbioldgicas: Coliformes totais e termotolerantes

Foram realizadas analises microbiolégicas para deteccao de Coliformes totais
e Coliformes termotolerantes segundo a PORTARIA 518 ?°. Para tal utilizou-se a
técnica do niumero mais provavel (NMP) também conhecido como método de tubos
multiplos. Na primeira etapa, foram retirados assepticamente 25 mL de amostra e
preparadas trés diluicées sucessivas (0,1; 0,01 e 0,001) e para cada diluicdo foram
utilizados trés tubos contendo 10 mL de Caldo Lauril Sulfato de Sédio (LST) com
tubos de Durhan invertidos, os quais foram posteriormente incubados de 35 a 37°C
por 24 horas. Os tubos que apresentaram formacao de gas no Caldo LST, tiveram
aliuotas semeadas em tubos contendo 5 mL de Caldo verde brilhante 2% (VB)
contendo tubos de Durhan invertidos para o crescimento de coliformes totais. Em
uma segunda etapa, os tubos positivos para VB foram transferidos para tubos
contendo caldo com Escherichia coli (E.C.), meio confirmatério para coliformes
termotolerantes (E.C.) e deixados em banho-maria de 44,5 a 45°C durante 24 horas.

A positividade do teste foi observada pela producdo de gas no interior dos
tubos de Durhan. Os resultados foram analisados em tabela do NMP. Dos tubos
positivos para o meio E.C. aliquotas foram semeadas em placas de Petri contendo
meio de cultura agar eosina azul de metileno (EMB) e posteriormente incubadas de
35 a 37°C por 24 horas. A caracterizacdo dos coliformes termotolerantes foi
evidenciada pelo crescimento de colénias com centros enegrecidos e brilho verde

metalico 2.



Analise Estatistica dos Dados

Foi analisado o percentual de amostras positivas quanto ao periodo do ano
(chuvoso e seco) e a densidade de oocistos/I e cistos/l. Utilizando-se o teste
estatistico ndo-paramétrico Shapiro-Wilk (p<0,05), foi analisado se houve ou nao
diferenca significativa entre os periodos chuvoso e seco para Cryptosporidium spp. €
para Giardia spp. A analise dos dados foi feita por meio do software Origin,

(OriginLab), versao 7.5.

RESULTADOS

Avaliacao das condicOes sanitarias das areas de producao

Em relagdo a presenga de animais, observaram-se apenas animais
domésticos de pequeno porte como aves, cdes e gatos em todos os
estabelecimentos agricolas. Todos os estabelecimentos agricolas apresentavam
edificacbes como casas de alvenaria e barracdes abertos ou galpbes para
manipulacdo, armazenamento e distribuicdo da producdo agricola. Em quatro das
instalacdes sanitarias observou-se rede de abastecimento e coleta de esgoto, e nas
outras seis, ndo foram observados abastecimento de agua e o esgoto era destinado
a fossa séptica.

Quanto ao tipo de captacdo de agua para a irrigacdo, em sete
estabelecimentos agricolas, a agua utilizada para a irrigacdo era proveniente de
captacao subterranea, e em trés dos estabelecimentos, a agua usada para irrigar era
proveniente de pocos artesianos.

Avaliacao da contaminacao da agua de irrigacao

Nas andlises de prevaléncia natural de cistos e oocistos das amostras
coletadas na época das aguas, compreendidas nos meses de novembro-dezembro,
70% das amostras apresentaram a presenca de Giardia spp. € de Cryptosporidium

spp.; ja nas amostras coletadas entre maio e setembro, foi constatada a presenca



dos dois organismos em 90% delas. A metodologia de IFD utilizada neste estudo
possibilitou a confirmagéo de 23,82% de amostras positivas de Cryptosporidium spp.
no periodo chuvoso e de 41,44% no periodo de seca. Encontrou-se a confirmacao
de 21,63% de amostras positivas de Giardia spp. no periodo chuvoso e 45,33% no

periodo de seca (tabela 1).

Tabela 1. Estimativa de amostras positivas e densidade de oocistos e cistos /L nas
amostras de agua de irrigacdo dos estabelecimentos produtores de hortalicas

Pontos Amostras positivas Den_sidade Depsidade
dPeric:>|d;:> de - (%) (ooglstos/L) (cistos/L)
e coleta rypto . . rypto . .
Coleta spo r};Zium Giardia spo r};zium Giardia
1 24.4 14,3 1,22x10? 3,65x10?
2 35,6 27.8 1,45x102 4,18x10°
3 26,7 23,5 1,56x10* 6,56x102
4 47,8 32,1 1,27x10° 1,91x10°
5 39,8 56,2 1,24x10: 1,86x101
6 45,0 25,7 3,66x10 4.25x10
chuyoso 7 ND ND ND ND
8 18,9 36,7 4,52x10° 1,2x102
9 ND ND 0,2x10? ND
10 ND ND 0,8x102 0,06x102
média 23,82 21,63 1,46 x10* 2,53x10*
variacito 0-47,8 0-56,2 0-1,24x10* 0-1,91x10°
1 43,2 52,5 4,44x10* 4.52x10*
2 29,9 76,2 1,93x10° 6,78x10°
3 65,8 77,8 2,52x10° 3,62x10°
4 75,4 31,4 6,48x10* 1,55x10*
5 43,5 33,8 3,44x10° 7,18x10°
6 56,9 45,6 2,98x10° 1,62x10°
seco 7 23,6 23,7 1,77x10° 4.33x10°
8 34,1 67,8 1,6x10* 2,15x10*
9 ND ND ND ND
10 42,0 445 1,64x10° 1,15x10°
média 41,44 45,33 6,09X10° 1,08x10°
. 6 0-
variacao 0-754 0-778 0-3,44x10 7.18x10°

As concentracoes médias de coliformes totais para o periodo chuvoso foi de
37,6 NMP/100mL (18 - 78) e 17,8 NMP/100mL (7 — 41) para os termotolerantes; e
para o periodo seco as concentracbes médias de coliformes totais foi de 45,5
NMP/100mL (15 — 71) e 19,9 NMP/100mL (6 - 33) para os termotolerantes (tabela
2).



Tabela 2. Detecgéo de Coliformes fecais e termotolerantes nas amostras de agua de
irrigacao dos estabelecimentos produtores de hortalicas
Periodo Pontos Numero mais provavel /100mL
de de Coliformes

coleta Coleta totais Termotolerantes

1 25 11
2 56 24
3 29 9
4 78 41
5 34 23
6 19 11
chuvoso 7 34 13
8 38 16
9 45 23
10 18 7

média 37,6 17,8

variacao 18 -78 7 - 41
1 43 16
2 67 24
3 32 15
4 71 33
5 39 31
seco b 15 6
7 39 14
8 31 11
9 53 19
10 65 30

média 455 19,9

variacao 15-71 6-33

Utilizando-se o teste estatistico nao-paramétrico Shapiro-Wilk (p<0,05),
constatou-se que nao houve diferenca significativa entre os periodos chuvoso (p-
value = 0,18933) e seco (p-value = 0,62600) para Cryptosporidium spp. Da mesma
forma nao se constatou diferenca significativa entre os periodos chuvoso (p-value =
0,08719) e seco (p-value = 0,55870) para Giardia spp.

DISCUSSAO

As aguas utilizadas na irrigacdo dos 10 estabelecimentos agricolas
pesquisados denotaram, invariavelmente, a presenca preocupante de
microrganismos parasitas de alto comprometimento em surtos diarreicos, justificando
o foco da pesquisa, os agentes Cryptosporidium spp. e Giadia spp. Cabe destacar

que esses parasitos sao organismos patogénicos com grande importancia por sua



veiculagdo hidrica 8. Suas formas infectantes (oocistos e cistos, respectivamente)
sao liberadas em grande quantidade nas fezes dos hospedeiros infectados.

Varios estudos também demonstram a preocupagdo em incluir na
investigacdo diagnéstica dos quadros diarreicos em criangas a detecgdo de
Cryptosporidium spp, com o objetivo de melhor elucidar o agente etioldgico
envolvido "'®. A criptosporidiose tem sido relatada em todas as partes do mundo
com uma prevaléncia de 1,9 a 19% dos casos em criangas diarreicas '®. No Brasil a
prevaléncia esperada para criancas fica entre 0,5 a 21,3% 2’. O encontro destes
oocistos de Cryptosporidium spp. e cistos de Giardia spp. no ambiente aquatico do
Brasil vem sendo relatado por diversos autores, em diversas localidades e em

12,28 29,30 24,31,32,33 e esgoto 31.

diversas fontes como: pogos , agua tratada , agua bruta

A pesquisa com os indicadores de qualidade de agua (Coliformes totais e
Coliformes termotolerantes) denota as condi¢cdes sanitarias precarias locais, fato
identificado nas observagdes participativas e entrevistas realizadas na pesquisa de
campo. Deixa claro que a falta de saneamento basico juntamente com ma
conservacao ambiental sdo fatores determinantes na contaminagcao dos recursos
hidricos *'?; e contaminacdo microbiolégica nas &guas de irrigacdo dos
estabelecimentos agricolas da regiao estudada; fato também ja sinalizado por outros
autores de outras areas agricolas investigadas .

Tem-se atribuido como potencializador dos fatores de risco a surtos
diarreicos, o baixo nivel socioeconémico da populacdo, a auséncia e/ou
precariedade dos sistemas de esgotamento sanitario, a auséncia de educacao
sanitaria, educacado ambiental e condi¢des de higiene, juntamente com o descaso de
acoes governamentais preventivas, culminando na falta de politicas publicas.
Ocorrendo a inversao desses fatores, ou seja, melhorando a qualidade de vida da
populacdo e das condigcbes de saneamento, pode-se reduzir significativamente a
prevaléncia de enteroparasitoses.

Oocistos de Cryptosporidium spp. € cistos de Giardia spp. estdo amplamente
distribuidos no ambiente, ocorrendo em diversos tipos de agua e em varias partes do
mundo, contaminando lenc¢dis freaticos e aguas superficiais, principalmente os rios
1635 A preocupagdo com as fontes e a incidéncia da infeccdo humana por parasitas
patogénicos envolvidos na veiculagao hidrica e alimentar, deveria proporcionar um

monitoramento e tratamento sanitario nos diferentes usos da agua e, para tal,



emerge a aplicacdo de tecnologias para a prevencao, deteccdo e inativacdo da
carga microbioldgica, rotineiramente presente em nossos mananciais.

Quanto a incidéncia de acometimentos diarreicos na populacdo que opera
esses estabelecimentos nada ficou claramente identificado nas entrevistas. Porém,
pela falta de programas de saude publica junto a populacao rural, tal fato possa
subsidiar a caréncia de dados epidemiolégicos sobre casos de parasitoses
intestinais da regiao.

CONCLUSAO

Esta pesquisa com agua de irrigacdo de produtores de hortalicas revelou que
a agua de irrigacao esta invariavelmente contaminada com material fecal, bem como
parasitas. Fator importante na mitigacao do problema pode ser a implantacdo de
politicas sanitarias aliadas ao tratamento das pessoas infectadas, bem como o
fomento a programas educacionais junto as populagcdées do meio rural para
conscientizacdo desse problema, que é de carater coletivo; ja que muitos casos de
enteroparasitoses sdo assintomaticos, dificultando um tratamento efetivo e, em
decorréncia, podem ser fatais a individuos imunocomprometidos.

As enteroparasitoses ainda representam um grave problema de saude publica
e nao resta duvida que estdo muito relacionadas aos fatores de risco que os
individuos estao expostos durante a vida, principalmente em criangcas. O elevado
indice de enteroparasitos encontrado neste estudo é reflexo de um conjunto de
varios fatores que tém sido negligenciados ao longo dos anos. Dentre os prejuizos
causados pelos parasitos intestinais podemos citar o absenteismo entre adultos e a
deficiéncia de aproveitamento escolar entre os mais jovens e criangas. E, em
consequéncia, a ingestdo de hortalicas contaminadas por estruturas parasitarias €
uma via importante de transmissao, necessitando a adocado de medidas, por parte
dos érgdos de vigilancia sanitaria, que resultem em uma melhoria da qualidade
higiénica desses produtos.

Adicionalmente, torna-se importante o uso de instalacdo de fossas sépticas e
redes de esgoto para impedir que o solo venha a se contaminado, dificultando que a

agua para irrigacao dos estabelecimentos agricolas estejam contaminadas.
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