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RESUMO: A hipertensdo na gestacdo, € uma das complicacbes mais comuns e
de maior morbimortalidade materna e perinatal ocupando o primeiro lugar dentre
as afeccbes proprias do ciclo gravido-puerperal (GONCALVES,2005). A
hipertensdo na gestacdo permanece a primeira causa de morte materna
principalmente quando se instalam nas formas graves como a eclampsia no Brasil
(37%), sendo a proporcdo maior nas regiées Norte e Nordeste em relacdo ao
Sudeste, Sul e Centro-Oeste. A Consulta de enfermagem, vem sendo utilizada
como componente essencial para contribuir para a promocdo, prevencao,
protecdo da saude, recuperacao e reabilitacdo da gestante com hipertensdo. O
papel do enfermeiro da Estratégia Saude da familia (ESF), durante a gestacao de
risco pela hipertensao arterial propde uma dinamica para a estruturacdo dos
servicos de saude, promovendo uma relacdo dos profissionais mais proximos dos
usuérios, familias e comunidades, assumindo compromisso de prestar assisténcia
integral e resolutiva a toda populacdo. O objetivo desse artigo € realizar uma
explanagdo quanto a atuacdo do enfermeiro ao atendimento de gestantes com
doenca hipertensiva. Trata-se de um estudo de revisao bibliografica abrangendo o
periodo de 2001 a 2013.
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ABSTRACT: Hypertension in pregnancy is one of the most common complications
and a higher maternal and perinatal morbidity and mortality, occupying the first
place among the specific conditions of the pregnancy-puerperal cycle
(GONCALVES, 2005). Hypertension in pregnancy remains the first cause of
maternal death mainly (37%), the highest proportion in the North and Northeast
regions in relation to the Southeast, South and Center-Oeste. The Nursing
Consultation has been used as an essential component to contribute to Prevention,
health protection, recovery and rehabilitation of the pregnant woman with
hypertension. The role of the Family Health Strategy nurse (FHT), during risk
pregnancy by arterial hypertension, proposes a dynamic for the structuring of
health services, promoting Professionals closer to users, families and communities,
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To provide full and resolute assistance to the entire population. The objective of
this article is to perform an explanation about the role of nurses in the care of
pregnant women with hypertensive disease. This is a bibliographic review covering
the period from 2001 to 2013.

KEYS-WORD: Pregnant. Hypertension. Nurse.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) é uma politica publica avancada e
tem como principios, o controle social, a integralidade e a equidade das acfes de
servicos de saude . A Estratégia Saude da Familia(ESF), propde uma dinamica
para a estruturacdo dos servicos de saude, promovendo uma relacdo dos
profissionais mais proximos dos usuarios, familias e comunidades, assumindo
compromisso de prestar assisténcia integral e resolutiva a toda populacdo
(BARBOSA, et al.,2011).

A ESF vem contemplar uma modalidade de atencédo cuja finalidade
principal é desenvolver acdes de promocéo da saude do individuo, da familia e da
comunidade, bem como prevenir doencgas e outros agravos, sem deixar de lado as
acOes de tratamento e reabilitacdo (BARBOSA et al.,2011). Segundo Aguiar
(2004) com a implantacdo ESF, o enfermeiro passou a incorporar atividades de
cunho mais coletivo e abrangente, gerando impacto positivo na qualidade de

saude e de vida da populacédo, juntamente com outros setores.

Durante o periodo gestacional o enfermeiro da ESF realiza a
consulta de enfermagem, realizando uma avaliacdo dindmica das situacfes de
risco e prontiddo para identificar problemas como a doenca hipertensivas
durante a gestacéo, hipertensdo crénica, hipertensdo gestacional, pré-
eclampsia, superposta a hipertensao cronica de forma a poder intervir dentro
problema encontrado de maneira a impedir um resultado
desfavoravel(BRASIL,2010). A realizacdo do pré-natal de qualidade influi de
forma patente no resultado perinatal e na reducdo das taxas de mortalidade

materna, isto é, certifica a ocorréncia de um parto sem intercorréncias, inibindo
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eventuais prejuizos a saude da mée e do recém-nascido (BORGES, 2005., In:
SOUZA).

A Consulta de enfermagem, sendo atividade privativa do enfermeiro,
utiliza componentes do método cientifico para identificar situacdes de saude e
doenca, prescrever , implementar medidas de enfermagem que contribuam para a
promocao, prevencao, protecao da saude, recuperacao e reabilitagdo do individuo,
familia e comunidade, tém como fundamento os principios de universalidade,
equidade, resolutividade e integralidade das acfes de saude, sendo esta um
modelo assistencial adequado as condi¢cdes das necessidades de saude da
populacao (COFEN,1993).

A prevaléncia varia conforme a faixa etéria, género, raca, peso e
presenca de patologias associadas, como diabetes e doenca renal. Nas mulheres
na menacme a prevaléncia vai de 0,6 a 2%, na faixa etaria de 18 a 29 anos, e de 4
a 22%, na faixa etaria de 30 a 39 anos.

O Pré-natal de alto risco é aquele no qual a gestante apresenta
alguma condicdo ou predisposicdo sociobioldégica que pode alterar o
desenvolvimento adequado do bebé e interferir no resultado final da gestacéo
(BEDMED,2016). Gestacédo de alto risco € aquela na qual a vida ou a saude da
mae, feto ou do recém-nascido tem maiores chances de serem atingidos que as
de média da populacéo considerada. (CALDEYRO-BARCIA, 1973).

Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG) € uma
patologia que acomete as gestantes, em geral, ha segunda metade da gestacao
e, mais frequentemente, no seu terceiro trimestre (REZANDE, 1998 In.
Proficiéncia, 2016). A DHEG, gestacado, também denomina da pré-eclampsia, é
caracterizada pela triade: edema, proteintria e hipertensdo arterial. E uma
sindrome que acontece no final do 2° trimestre da gestacdo e persiste durante
todo o periodo gestacional, impondo, desta forma, assisténcia pré-natal de
gualidade, ja que este quadro clinico apresenta gravidade de intensidade variavel
(GONCALVES,2005).
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Segundo Pinheiro (2017)existem quatro tipos de hipertensdo que

podem ocorrer durante a gravidez:

e Hipertensao cronica € a hipertensdo arterial que a paciente ja tinha
antes de ficar gravida e continuara tendo durante e depois da
gestacao;

e Hipertensdo gestacional € a hipertensdo que aparece somente
depois da 202 semana de gestacdo em mulheres que nunca tiveram
pressao arterial alta,;

e Pré-eclampsia € o surgimento de pressao arterial alta apos a 202
semana de gravidez, associado a perda de proteinas na urina,
chamada de proteindria;

e Pré-eclampsia que ocorre em mulheres que ja eram previamente

hipertensas.

Segundo Lima (2010) sabe-se que as complicacdes da hipertensao
gestacional sdo passiveis de prevencdo com a ampliacdo da cobertura pré-natal, a
preparacdo do pessoal de assisténcia; incluindo atengdo primaria, diagndstico

precoce de pacientes de alto risco.

Este artigo tem como objetivo realizar uma explanacdo quanto a
atuacdo do enfermeiro ao atendimento de gestantes com doenca hipertensiva

gestacional.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi revisdo bibliografica. Para a pesquisa
foram utilizadas bases de dados como Biblioteca Virtual da Saude - BVS
(BIREME) e SCIELO, além de uma busca por artigos académicos do buscador
Google Académico, literatura sobre o tema e Manuais do Ministério da Saude,

selecionando anos de publicacdo de 2000 a 2017.
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DISCUSSAO

O Enfermeiro, através de seu conhecimento e pratica, atua
orientando a gestante durante a consulta de pré natal com relagcdo ao risco da a

hipertenséo gestacional que pode ocorrer durante periodo do pré natal.

Através do acompanhamento do pré natal , pressupfe avaliagdo
dindmica das situacdes de risco e prontidao para identificar problemas de forma a
poder atuar, a depender do problema encontrado, de maneira a impedir um
resultado desfavoravel (BRASIL, 2010).

O pré-natal deve ser iniciado precocemente no primeiro trimestre a
vinculacdo deve ser realizada pelo enfermeiro que ao vincular essa gestante
ao Sistema de Acompanhamento do Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e
Nascimento - SISPRENATAL (OHARA,2008). As gestantes que apresentam
problemas durante o pré-natal como hipertensdo, Pré-eclampsia devem ser
encaminhadas para o nivel de atencdo secundario e terciario com assisténcia
etecnoldgicas sofisticadas, o0 que ndo exime a responsabilidade de
acompanhamento dessa gestante no nivel de atencdo primaria (BRASIL,2010).

A reducdo da morbimortalidade materna e perinatal estéo
diretamente relacionadas com o0 acesso das gestantes ao atendimento pré-natal
de qualidade e em tempo oportuno, no nivel de complexidade necessario
(BRASIL,2010).

CONCLUSAO

A assisténcia no pré-natal realizado pelo enfermeiro pressupfe uma
avaliacdo dinamica das situacdes de risco e prontiddo para identificar problemas
que podem levar a gestante a desenvolver a hipertensdo como baixa
escolaridade, etnia, obesidade, gravidez na adolescéncia tabagismo, idade

avancada e fatores nutricionais (SILVA,2005).

No pré-natal o enfermeiro oferece instrugbes a futura mae, como

cuidados com a alimentacdo, formas de se manter confortavel, estimulagdo do
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bico do seio, polivitaminicos a serem ingeridos, realizacdo de exames, oferecendo
respostas e apoio aos sentimentos de medo, duvidas, angustias, fantasias e a
curiosidade de saber sobre o que acontece com 0 seu corpo nesse processo de
transicédo (BARROS, 2006).

Promover a maternidade segura € compromisso do enfermeiro além
de proporcionar o pré-natal de qualidade, devendo ficar atento as gestantes
gue sao portadoras de doencas hipertensivas.

A hipertensdo arterial na gestante, quando detectada, exige dos
profissionais da area de saude um olhar atento e diferenciado quanto acdes
preventivas, levando para o campo pratico e tedrico uma assisténcia para o
binbmio materno-fetal voltado para a importancia da prevencédo. Sendo assim, a
enfermagem tem como objetivo promover reflexdes das gestantes sobre o risco da
hipertensao gestacional (BRASIL, 2005).
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