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Resumo:

O fendmeno do processo de envelhecimento na contemporaneidade, qual é definido,
prioritariamente em aspectos biolégicos, e embora, implica-se em um conjunto de
alteracdes psicolégicas e também sociais. Para tal, o presente estudo objetiva-se,
correlacionar aspectos interdisciplinar da fome, e suas consequéncias as populacdes
de pessoas idosas envolvidas em conflitos bélicos e sociais. A matriz metodologica
adotada traz uma analise qualitativa, pelo método descritivo exploratorio, hipotético-
dedutivo a partir de uma revisdo narrativa, ndo sistematica, de face reflexiva de estudos
entre 2014 ao primeiro trimestre de 2020. A amostra final constituiu-se de 25 artigos
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completos, além de Leis e dados publicos governamentais e internacionais. Os
principais resultados evidenciados salientam a intercessdo dos aspectos
correlacionados a fome e suas especulagdes e aspectos no contexto da pessoa idosa,
bem como clareia um panorama da pessoa idosa no que tange a conceitos de
interdisciplinaridade, estigmas, ferramentas e instrumentalizacdo da tematica.
Compreendeu-se que um dos desafios contemporaneos € manter a salde em todos
seus aspectos, e adequar a qualidade de vida em uma populacéo diante da dinamica
de envelhecimento, em virtude da boa alimentacdo e um estado nutricional
correspondente ao ideal, que beneficiem esta populagcdo. Embora esta perspectiva
ainda seja longinqua. Nesse contexto € importante proporcionar o acesso a saude
integral e interprofissional a populagéo, modificando seu estilo de vida e proporcionando
o desenvolvimento de suas potencialidades, diante das determinantes de saude. Por
fim, conclui-se que a relagdo de uma inadequada alimentacdo ou sua auséncia, bem
como na populacao idosa vulneravel, resulta em aumento de patologias e na inatividade
funcional e sua resolutividade ou readequacdo deve ser observada, refletida e
cooperada interdisciplinarmente.

Palavras-chaves: Envelhecimento; Pessoa ldosa; Educacao Nutricional, Saude Integral;
Sociedade.

Abstract:

The phenomenon of the aging process in contemporary times, which is defined, primarily in
biological aspects, and although, it implies sets of psychological and also social changes. To this
end, the present study aims to correlate interdisciplinary aspects of hunger, and their
consequences for the populations of elderly people involved in war and social conflicts. The
adopted methodological matrix brings a qualitative analysis, by the exploratory descriptive
method, from a narrative, non-systematic review, with a reflexive face of studies between 2014
and the first quarter of 2020. The final sample consisted of 25 complete articles, in addition to
Government and international public laws and data. The main results evidenced highlight the
intercession of aspects related to hunger and their speculations and aspects in the context of the
elderly, as well as clarifying an overview of the elderly in terms of interdisciplinary concepts,
stigmas, tools and instrumentalization of the theme. It was understood that one of the
contemporary challenges is to maintain health in all its aspects, and to adjust the quality of life in
a population in the face of the aging dynamics, due to good nutrition and a nutritional status
corresponding to the ideal, which benefit this population, although this perspective is still distant.
In this context, it is important to provide access to comprehensive and interprofessional health to
the population, changing their lifestyle and providing the development of their potential, in the face
of health determinants. Finally, it is concluded that the relationship of inadequate food or its
absence, as well as the vulnerable elderly population, results in increased pathologies and
functional inactivity and its resolution or readjustment must be observed, reflected and cooperated
interdisciplinarily.

Keywords: Aging; Elderly; Nutritional Education; Comprehensive Health; Society.
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A contemporaneidade e a ciéncias da saude modelam novas definicbes
em varios aspectos inerentes ao homem, entre estes, os fisiologicos e
socioeconémicos de cada individuo no mundo. Neste contexto, o corpo humano
estrutura-se seu desenvolvimento, através de alteracdes no metabolismo, na
dindmica bioquimica, biofisica, psiquica e anatdmica, quais sdo perceptiveis
durante o processo e fases da vida (RIBEIRO; ALVES; MEIRA, 2009; FIDELIX;
SANTANA; GOMES, 2013; ZAHREDDINE, 2013; BIANCHI, 2014).

Atualmente o processo de envelhecimento € um fenbmeno mundial, em
decorréncia do aumento da expectativa de vida. No Brasil, pais qual é
considerado em desenvolvimento segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), e que caracteriza como pessoa idosa quem possui 60 anos ou mais, qual
observou o aumentou em cerca de 30,8 anos entre 1940 e 2018, chegando a
76,3 anos. No decorrer da histéria houve grandes modificacdes, de acordo com
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que mostram as
diminuicdes na taxa de natalidade e aumento no envelhecimento da populacéo
(IBGE, 2020).

Dados da Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios Continua
(PNADC), do IBGE, apontam uma elevacao de 18% na faixa etaria acima de 60
anos. Havia mais de 30 milhdes de idosos brasileiros no ano de 2017, enquanto
isto a faixa etaria jovens estava diminuindo, e a piramide etaria evidéncia este
processo cada vez mais estreito (MIRANDA, MENDES, SILVA, 2016; IBGE,
2019).

Neste contexto, o envelhecimento é um fendmeno natural, decorrente de
alteracdes fisiologicas e fatores externos, como estilo de vida, alimentacdo
inadequada, muitas vezes pelo aumento do consumo de industrializados, bem
como, efeitos nocivos ambientais potencialmente modificaveis, fatores estes que
contribuem para o aumento das Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT)
como a Diabetes e Hipertensdo, que contribuem para a ma& absorcdo de
nutrientes cominando em desnutricdo ou aumento de peso, assim como para a
mortalidade, comprometendo a Qualidade de Vida (QV) da pessoa idosa
(VALENTE, 2003; ACUNA; CRUZ, 2004; ABRAMOVAY, 2008; SANTOS, 2011;
MACHADO et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017).

Para tal, contrapondo o envelhecer, outra problemética alinhada a
populacéo idosa é a auséncia de nutrientes béasicos. A classica definicdo da fome
e fisiologia, caracteriza-se na percepcao do organismo da auséncia alimentar,
dificultando o desenvolvimento bioldgico, e a realizac&o de atividades cotidianas,
em virtude do enfraquecimento homeostatico. A ma nutricdo, bem como a
privacdo de produtos naturais, € corroborada muitas vezes, devido a fatores
como, pobreza, guerras, conflitos politicos e instabilidade econémica (PEREIRA;
SPYRIDES; ANDRADE, 2016; FERREIRA et al., 2017; FERREIRA; MONTEIRO;
SIMOES, 2018; VALE et al., 2019).

Estimativas internacionais ressaltam que no mundo, havias 750 milhdes
de pessoas em inseguranca alimentar classificadas como fome grave no ano de
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2019. As previsfes sdo que em 2030, esse numero ultrapassaria 840 milhdes. A
nivel nacional, mais de 10 milhdes de brasileiros estariam passando fome neste
periodo, entre estes, uma parcela consideravel de idosos, segundo a Ultima
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) realizada em 2017. De acordo com
a Organizacgao das Nac¢des Unidas (ONU) para Alimentagao e Agricultura (FAO)
na América Latina e no Caribe, a desnutricdo também aumentou nos ultimos
anos atingindo 47 milhdes de pessoas (FAO, 2020; IBGE, 2020).

Diversos autores abarcam graus de severidade da tematica, e apontam a
intensidade desses conceitos interagindo com as consequéncias sociais no
mundo. Desta forma, o Brasil foi apontado no relatério da ONU como o pais que
oficialmente superou o problema da fome, embora o levantamento mais recente
salienta a existéncia da problemética. Mas o tema reemerge, assim como 0s
adventos bélicos e de migracdes, qual quadros se alteram constantemente em
nivel mundial (VALENTE, 2003; GUERRA; CALDAS, 2010; TAHAN;
CARVALHO, 2010; SANTOS, 2011; MINAYO, 2011; LINDEN-JUNIOR;
TRINDADE, 2013).

Deste modo, as teorizacfes do processo fisico-biologicos, psicoldgicos,
bem como sociolégicos do envelhecimento sdo indicativos de que a pessoa
idosa necessita adaptar-se, as diversas situagcdes comuns aos contextos sociais
e de condicdes fisicas. Logo, a dinamica do processo de envelhecimento, vai
além do qual fisiologicamente se caracteriza-se, mediante a perda e/ou
diminuicao gradual das funcionalidades e capacidade cognitiva, comprometendo
assim a autonomia ao que tange a satisfacao de suas necessidades cotidianas.
Contudo, quando referente ao processo de envelhecimento em termos psiquicos
e sociais, esses determinantes, carregam entre si uma série de caracteristicas,
quais destacam-se o fato de ser ao mesmo tempo produtor e produto no ciclo da
sociedade (GUEDEA et al.,, 2006; SANTOS; ANTUNES, 2007; SANTOS;
ANDRADE; BUENO, 2009; LIMA; BOMFIM; PASCUAL, 2017).

Neste sentido, conforme a interrelacdo das problematicas supracitadas é
relevante para a contribuicdo da saude integral da pessoa idosa, garantir a
promocdo de novos conhecimentos sobre saude, alimentacdo e sociedade
voltados especificamente a esse publico. Para tal, a presente revisao objetiva-
se, correlacionar aspectos interdisciplinar da fome, e suas consequéncias as
populacdes de pessoas idosas envolvidas em conflitos bélicos e sociais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa de carater exploratorio e reflexivo, néo
sistematico, com abordagem qualitativa, hipotético-dedutivo. A revisao narrativa
apresenta uma sintese pautada em diferentes topicos, capaz de criar uma ampla
compreensao sobre o conhecimento (BOTELHO et al., 2011).

O estudo reune conceitos no intuito de responder a seguinte questao

7

norteadora: Quanto € necessario evidenciar a importancia da geriatria e
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gerontologia, nas especulacfes bélicas e sociais no que tange a aspectos
alimentares na saude integral e interdisciplinar?

Para obtencdo dos artigos explorados, foi utilizado o Descritor em
Ciéncias da Saude (DeCS): Educacdo Nutricional; Envelhecimento; Pessoa
Idosa; Conflitos bélicos; Migracdo; Saude integral.

O levantamento na base de dados da pesquisa foi realizado através de
referencial bibliografico, ou seja, artigos e literaturas sobre o tema de pesquisa,
em bibliotecas publicas e acervos de dados digitais como a Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Google Académico, dentre outros acervos eletrénicos de
producao cientifica e dados publicos.

Como critério de inclusédo, considerando a complexidade da tematica
tratada, alguns critérios foram adotados para a sele¢cdo do material: 1 - autores
e periodicos referentes na area; 2 - artigos cientificos nacionais, portugués,
publicados na integra; 3 - materiais que respondiam a pergunta de investigacéo.
Foi estabelecida a utilizacdo de artigos referente aos anos de 2014 ao primeiro
trimestre de 2020 do foco de interesse, disponibilizados como Brasil no critério
Pais/ Regido de assunto.

Os critérios de excluséo foram, artigos de reflexdo, publicacdes cujo tema
principal ndo correspondia ao foco norteador da pesquisa, artigos internacionais,
artigos duplicados em termos de contetdos nas diferentes bases de dados, e
artigos anteriores ao ano de 2014.

Assim, o material composto foi de 25 artigos completos, além de Leis e
dados publicos governamentais e internacionais, que foram submetidos a
técnica de avaliacdo e analise de contetudo constituido por trés etapas: pré-
analise, exploracdo do material e interpretacéo dos resultados.

A primeira etapa possibilitou visdo geral do contetdo dos artigos, por meio
da leitura dos resumos e fichamento. Os textos na integra, apdés uma primeira
leitura, foram organizados visando agrupar os resultados referente as
estratificacdes dos assuntos.

A etapa de exploracdo do material foi desenvolvida a partir da releitura
dos textos, culminando na constru¢cdo de categorias tematicas de analise.
Posteriormente, na etapa de interpretacdo dos resultados, foram observadas as
colocacdes existentes sob a otica de diferentes autores e construida assim,
subtitulos que respondessem a questado norteadora e o objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Panorama da pessoaidosa: conceitos nainterdisciplinaridade, estigmas e
ferramentas sociais

Para contextualizar o fendbmeno do processo de envelhecimento na
contemporaneidade, qual é definido prioritariamente em aspectos bioldgicos, e
embora, implica-se, em um conjunto de alteracdes psicologicas e também
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sociais. Entretanto, ndo € este apenas um processo de transformacoes
fisioldgicas, e sim que caracteriza as condi¢cdes gerais do ser humano na sua
fase de envelhecimento (BIANCHI, 2014; MACHADO et al., 2017; OLIVEIRA et
al., 2017).

Desta forma, o homem nasce e vive 0 seu periodo de infancia, periodo
adulto, envelhece e vive o estagio denominado popularmente de terceira idade
ou melhor idade. Em virtude destes estagios naturais do individuo, em cada um
deles assume uma nova identidade. A terceira idade neste sentido assume a
identidade autdbnoma e diferenciada, descrita como a identidade da velhice
(BIANCHI, 2014; VERAS; OLIVEIRA, 2016; MENDES et al., 2018).

As perdas alinhadas as consequéncias negativas do envelhecimento, ndo
sao impeditivos para uma adequada QV, pois estas dificuldades adaptativas sé&o
iguais entre todos e podem ser superadas. Na perspectiva psicossocial a
piramide de Maslow, qual elenca as necessidades humana primordiais para o
desenvolvimento da satisfacdo dos individuos, qual € constituidas por niveis
hierarquicos, formado por um conjunto de necessidades, e na base da piramide
estdo os elementos fundamentais para a sobrevivéncia de uma pessoa, tais
como a fome, a sede, o0 sexo, saude e respiracdo. Com base nessa teoria, as
pessoas idosos ndo conseguiriam alcancar uma QV satisfatéria, se houver
desfalgues na base como uma inadequada alimentacéo por exemplo, e assim o
individuo ndo alcancara o éxito (FERREIRA et al., 2017; LIMA; BOMFIM;
PASCUAL, 2017; FERREIRA et al., 2017).

No Brasil, desde a década de 1970 ocorre uma transformacéo
demografica, com significativa reducdo de jovens e elevacdo da populacdo de
pessoas com 60 anos ou mais. Neste contexto, houve significativas mudancas
na estrutura etaria da populacdo, com a reducao das taxas de mortalidade e
gueda na natalidade. Envelhecer ndo é sinbnimo de adoecimento, embora todo
0 processo deve estar alinhado a um bom nivel de satude, como em avangos nos
campos da tecnologia em salde e elevacdo nos meios de acessos aos Servigcos
publicos de saude. O aumento populacional da populagéo idosa, faz com que se
crie um desafio de implementacéo de politicas publicas e acdes de promocao e
prevencao (MIRANDA, MENDES, SILVA, 2016; FERREIRA et al., 2017).

Contudo, muitos identificam este estagio como o mais dificil da existéncia
humana. Deste modo, o envelhecimento € um processo que acontece com 0
decorrer dos anos gradativamente, devido as oscilagbes globais, a populacdo
tendera ser afetada por dificuldades socioeconémicas naturais da economia
global, bem como riscos elevados de desenvolver diversas patologias
(DAWALIBI; GOULART; PREARO, 2014; FERREIRA et al., 2017; ARAUJO;
CASTRO; SANTOS, 2018).

No Brasil ha alguns mecanismos voltado a este cenario, como a Politica
Nacional do ldoso instituida através da portaria n°® 1395 do ano de 1999, com
foco no envelhecimento de forma saudavel por meio da prevencgéo de doencgas,
promocao, preservacao e melhoria da capacidade funcional da pessoa idosa.
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Além do Estatuto do Idoso instituido pela Lei n°® 10.741 do ano de 2003, que
assegura os direitos as pessoas com 60 anos ou mais. Sendo obrigacdo da
comunidade, sociedade, familia e do Poder Publico, assegurar o direito a
educacéao, cultura, esporte, lazer, diversao, produtos e servigos que reverenciem
a sua peculiar condicdo de saude. E também h& os programas na atenc¢do
primaria a saude, porém ainda em grande parte insuficientes e deficientes, em
muitos aspectos para assegurar a saude integral da pessoa idosa em uma
assisténcia a longo prazo (BRASIL, 2003; MENDES et al., 2018; VERAS;
OLIVEIRA, 2018).

Neste contexto, a nivel nacional, estima-se que a partir de 2025 o pais se
classificara entre a sexta nacdo com maior nimero de pessoas idosas,
aproximadamente 64 milh6es com mais de 60 anos de idade, que correspondera
a 30% da populacao. A partir destes desafios inerentes ao nimero de idosos que
h& uma década correspondia a 11,3% no ano de 2009, e que compde atualmente
uma populacdo de 22 milhdes de pessoas idosas, qual esta superando a
populacao similares nos paises Europeus, de acordo com estimativas da ONU
(OLIVEIRA, 2016; MENDES et al., 2018).

Para tal, com o aumento da expectativa de vida correspondente as
condicBes favoraveis das ciéncias biomédicas, assim como propagacao de
conhecimento e novas tecnologias, ainda se torna um desafio para a saude, em
especial aos aspectos que cerceiam esta populacdo como a desnutricao social,
ainda observada como riscos nas faixas etarias mais avancadas. O desafio é
proporcionar o envelhecimento ativo retardando a perda da autonomia social
(PEREIRA; SPYRIDES; ANDRADE, 2016; FERREIRA et al., 2017; FERREIRA;
MONTEIRO; SIMOES, 2018).

Deste modo, sugere-se e ressalta-se que os profissionais da equipe
multidisciplinar na area da saude orientem as pessoas idosas, contribuindo nao
s6 diretamente nas praticas associadas aos processos patolégicos, embora,
importantes fatores como Depressdo, Deméncia e Déficits Cognitivos podem
também levar as pessoas envolvidas com o idoso ao mau convivio familiar,
permitindo até a exclusédo dos idosos como membros da familia. Para tal, o idoso
deve ser visto de forma fragmentada e integral ao mesmo tempo (FURTADO;
RODER; AGUILAR, 2014; BLISKA; VEGRO; BLISKA, 2015; VALE et al., 2019).

Logo, um dos aspectos que a literatura aponta como corresponsavel pela
contribuicdo das atitudes saudaveis que podem prevenir riscos, ressaltam-se: a
realizacdo de atividade fisica regular; consultas para avaliacdo dos niveis de
pressao arterial; uso adequado de medicamentos e cuidados no ambiente em
que vive o idoso, proporcionando assim a promocdo da saude na vida dos
idosos. Além da alimentacdo saudavel que tem papel fundamental para um
envelhecimento ativo e melhora a QV nesta faixa etaria (MACHADO et al., 2017;
OLIVEIRA et al., 2017; FIGUEIREDO, 2018; AQUINO et al., 2018).

Estudos apontam que a pratica de atividade fisica € uma metodologia
eficaz aos idosos, empoderando os, retirando o estigma social, propondo-se
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como bem estar fisico, e emocional das pessoas idosas, aflorando sentimentos
de alegria e de prazer favorecendo a QV. Contudo, a estimulacéo da criatividade
também é evidenciada como necessaria para exercitar a mente, principalmente
na chegada da terceira idade onde as metodologias Iddicas se tornam
importantes ferramentas para interrelacdo efetiva e comportamental (SOUZA,
MEZZOMO, 2016; FRAGAS; OLIVEIRA, 2016; FERREIRA et al., 2017). Por
essa razao, a equipe multiprofissional de saude € essencial para a promocéao de
atividades que assegurem a saude e a QV a nivel individual e familiar, e estas
acOes devem estar centradas no cuidado integral (SEABRA et al., 2019).

Embora a multiprofissionalidade em saude, eleva a autoestima, respeito
e valorizacdo da pessoa idosa, muitas vezes, os idosos necessitam de uma
escuta, bem como necessitam dialogar e ou assisténcia a determinado aspecto
da saude. Neste ponto, entra a atribuicdo de cada profissédo cito (Psicologia,
Terapeuta Ocupacional, Fisioterapia entre outras) qual fomentara no final uma
atencdo integral ao idoso. Contudo, a pré atividade profissional através de
atividades lddicas, utilizada comumente por profissionais da Terapeuta
Ocupacional e Educadores Fisicos por exemplo, € um instrumento de apoio e de
reflexdo, alinhado ao tratamento para o vinculo afetivo, os quais lhes
proporcionardo um ambiente acolhedor, estimulando e aprimorando o0 seu
potencial, promovendo a melhoria do quadro clinico (DAWALIBI; GOULART;
PREARO, 2014; FERREIRA et al., 2017; ARAUJO; CASTRO; SANTOS, 2018).

Entretanto, a atividade ludica ainda é pouca utilizada na educacdo em
saude entre os demais profissionais para com as pessoas idosas, porém, o
lidico é universal e ocorre em virtude da assisténcia, estabelecendo uma relacdo
de cuidado através de brincadeiras, descontracdo, conversas alegre, e € uma
técnica para o desenvolvimento do aprendizado e da educacdo para o
autocuidado de idosos. E necesséario, portanto, que as acbes educativas
permitam uma abordagem criativa, que possam facilitar a aprendizagem
individual e coletiva, buscando a autonomia do idoso e sua capacidade de
autorreflexdo e critica no cuidado de si e do outro (BIANCHI, 2014; VERAS;
OLIVEIRA, 2016; MENDES et al., 2018).

Portanto, a pessoa idosa ndo deve ser tratada como crianca. Contudo, 0
lidico estimula a cognicdo e readquire no idoso as funcdes comprometidas,
figurando-se como método alternativo que auxilie no processo de
envelhecimento e configuram-se como restauradoras da saude na medida em
que facilitam a interagcdo, promovendo o processo de socializacdo e
comunicacdo (DAWALIBI; GOULART; PREARO, 2014; FERREIRA et al., 2017;
ARAUJO; CASTRO; SANTOS, 2018).

Deste modo, partindo do cenario multidimensional em que a fome se faz
presente, esta tematica torna-se um desafio para os profissionais das equipes
interdisciplinares, no auxilio as variadas demandas do envelhecimento. A
Psicologia por exemplo corrobora auxiliando nas necessidade de ressignificar
neste momentos da vida por meio de terapia, seus conflitos e seus desafios, a
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busca individual por modos significativos de viver, as transformacfes acerca de
suas capacidades fisicas, os desejos de realizacdes pessoais existentes, a
busca pela autonomia entre outras possibilidades inerente a cada profissional e
suas respectivas areas. A psicologia social critica, utilizada pelo profissional
deve ser umas vias transformadoras das questdes psicossociais. Dessa forma,
essa teoria de emocao e transformacfes sociais sdo questbes inseparaveis,
capaz de transformar a si mesmos e sua realidade social (FERREIRA et al.,
2017; LIMA; BOMFIM; PASCUAL, 2017; FERREIRA et al., 2017).

A fome e suas especulacdes sociais e aspectos no contexto da pessoa
idosa

Para contextualizar a tematica fome que é estimada como fendmeno
universal, a qual vem abarcando todos os continentes, e que a literatura aponta
que a fome ndo se trata apenas do conceito alimentar, alinhada ao namero
elevado da populacéo idosa qual é geral no mundo. Este fendmeno de fome
global é retratado anteriormente a explosdo demogréafica pos conflitos bélicos
(MACHADO et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017; FIGUEIREDO, 2018).

Portanto, nesta interrelacdo do individuo e suas potencialidades, pode-se
questionar sobre a pobreza e a fome, e realmente ela esta presente, sem
ressaltar as ferramentas e meios que a reemergem, e ainda nem dirimir as
definicdes que levaram a tal persisténcia na sociedade. Contudo, € necessario
compreender as diversas formas de sofrimento psicossocial e suas
manifestacfes. Com isso, a equipe multiprofissional em especifico o Psicologo,
deve buscar compreender 0s idosos em seus aspectos emocionais e as relacdes
sociais, para a manutencdo da saude mental, valorizando-os como cidadéaos e
fazendo-os perceber como sujeito de direitos na sociedade fomentando um
cuidado integral a pessoa idosa (FERREIRA et al., 2017; LIMA; BOMFIM;
PASCUAL, 2017).

Logo, a conjuntura atual leva a mitigar inUmeras indagacdes, dentre elas
a fome humanitaria, que se concentra em seus maiores indices em paises de
conflitos externos e internos, principalmente no Oriente Médio e Africa. A Siria e
sua guerra civil, por exemplo, deixou mais de 100 mil 6bitos de militares e civis,
dentre estes idosos, bem como, consequéncias enormes e abruptas frente ao
processo migratério (SOUZA; MEZZOMO, 2016; FRAGAS; OLIVEIRA, 2016;
FERREIRA et al., 2017).

Assim, a fome além do retorno de doencas negligenciadas e doencas
reemergentes, sdo eminentes na contemporaneidade. Contudo, ndo sao as
Unicas consequéncias reais dos conflitos, ha também, transtornos psicolégicos
quais afligem os ex-combatentes e civis, principalmente criancas e idosos,
cominando nas incapacidades funcionais no ambiente familiar, social e
profissional (FURTADO; RODER; AGUILAR, 2014; BLISKA; VEGRO; BLISKA,
2015).
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Entretanto, em paises populosos como na China, os habitantes
cotidianamente tém ao menos uma quantidade minima de alimento para ser
ingerido. Em paises com menos habitantes como a Bolivia, h& individuos pobres
(desprovidos economicamente) que padecem com a auséncia de alimentos.
Contudo, as barreiras para os planejamentos de solu¢cdes adequadas as
problematicas de auséncia de alimentacdo das populacdes, tendem a falta de
mobilizacdo de politicas publicas voltadas as pessoas consideradas vulneraveis
(PEREIRA; SPYRIDES; ANDRADE, 2016; FERREIRA; OLIVEIRA; DUTRA,
2019; FERREIRA; MONTEIRO; SIMOES, 2018).

Neste contexto, a fome global que atinge de forma mais incisiva o
continente Africano com aproximadamente 80 milhdes de pessoas passando
fome e no Oriente Médio, onde os conflitos rearranjaram a estruturacdo das
pessoas, muitas delas idosas com déficit nutricional é evidenciada por estudos
que mapeiam a tematica propondo embasamento para promover as solucdes
possiveis as nacdes (DAWALIBI; GOULART; PREARO, 2014; FERREIRA et al.,
2017; ARAUJO; CASTRO; SANTOS, 2018).

Em linhas gerais, existem dois tipos de fome: a denominada endémica ou
oculta e epidémica ou aberta. Segundo a ONU, esta problemética é de saude
publica e atinge mais de um bilhdo de pessoas, dentre elas idosos em todos os
continentes, principalmente nas regides da Africa, Asia e Américas, além das
zonas de conflito. Para tal, compreendendo a evolucdo histérica, nas
multicausalidade em questbes culturais, ligadas a conflitos religiosos,
econdmicas, sociais, de salde publica, conflitos politicos e guerras, evidencia a
fragmentacao para a desnutricdo social de pessoas idosas (FURTADO; RODER;
AGUILAR, 2014; BLISKA; VEGRO; BLISKA, 2015; FRAGAS; OLIVEIRA, 2016;
VALE et al., 2019; FERREIRA; OLIVEIRA; DUTRA, 2019).

Porém, para contextualizar a gravidade da problematica contrapondo a
pessoa idosa, a literatura aponta que a cada ano, 30 milhdes de pessoas morrem
de fome em um mundo globalizado e dindmico em virtude de auséncia de
nutrientes basicos. Segundo a FAO, reconhecida internacionalmente por seu
pioneirismo em denunciar o flagelo da fome, h4 muito mais dados que devem
ser refletidos e seus resultados utilizados para sanar, estas e outras
problematicas especificas na interrelacdo da desnutricdo e saude integral de
todas as faixas etarias (PEREIRA; SPYRIDES; ANDRADE, 2016; FERREIRA et
al., 2017; FERREIRA; MONTEIRO; SIMOES, 2018).

Deste modo, as causas da escassez de alimentos séo pertinentes.
Segundo a FAO, na ultima década a reducédo de famintos chegou a 100 milhdes,
dentre eles idosos vulneraveis. O numero de individuos desnutridos
cronicamente chegou a 805 milhdes no periodo de 2012 a 2014, e nos ultimos
anos dados revelam que 821 milhdes de pessoas foram consideradas
desnutridas. Embora nos paises em desenvolvimento, a desnutricdo reduziu de
23,4% para 13,5% (MACHADO et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017;
FIGUEIREDO, 2018).

2020 - REVISTA JURIDICA UNIANDRADE | VOL. 31 | EDIGAO 2



- REVISTA JURIDICA UNIANDRADE
Mland rade ISSN: 1806-6771

CENTRO UNIVERSITARIO CAMPOS DE ANDRADE

Neste contexto, a desnutricdo evidenciada na pessoa idosa € eminente,
mediante a auséncia proteico-calorica, na ingestdo inadequada de calorias
diarias recomendada, corroborando a magreza e desidratacdo fisiologica.
Portanto, lesdes e patologias cronicas tendem a maximizar as necessidades de
nutrientes. Contudo, a desnutricdo proteico-caldrica grave altera a regeneracao
tissular, a reacdo inflamatéria e a funcdo imune, tornando os individuos mais
vulneraveis. Para tal, o indice de Massa Corporal (IMC) quando elevado esta
associado a outra problematica global, a obesidade, qual estd associada ao
aumento de riscos de Neoplasias e o0 surgimento de outras patologias cronicas
(BIANCHI, 2014; VERAS; OLIVEIRA, 2016; MENDES et al., 2018).

Em linhas gerais, na medida em que a populacao de pessoas idosas tende
a envelhecer, a assisténcia relacionada a saude torna-se mais complexa. A
correlagcdo da idade, bem como as comorbidades cronicas alinhada a possivel
incapacidade fisica, evidencia-se a fragilidade com elevada frequéncia,
coexistindo e identificada em atendimentos de urgéncias hospitalares
(DAWALIBI; GOULART; PREARO, 2014; FERREIRA et al., 2017; ARAUJO;
CASTRO; SANTOS, 2018).

A nivel nacional, aproximadamente 70% dos 0Obitos registrados de pessoa
idosa, tem como condicdo causal o Acidente Vascular Encefalico (AVE), Infarto,
Hipertenséo arterial, Neoplasias, Diabetes e Doencas Respiratorias Cronicas.
Estudos epidemioldgicos evidenciam que a alimentacao inadequada potencializa
os riscos (SOUZA; MEZZOMO, 2016; FRAGAS; OLIVEIRA, 2016; FERREIRA et
al., 2017).

Nesta perspectiva de acordo com a VI Diretriz Brasileira de Hipertenséo,
guando ocorre a ingestao excessiva de sodio ha correlacdo com o aumento
abrupto da pressao arterial, aumentando o volume sanguineo nas artérias e
exercendo efeitos diretos sobre a constricdo cardiaca. Nesta linha, ha o
contraponto da desnutricdo, a obesidade. Estudos apontam que uma parcela
consideravel da populacéo brasileira, entre estes, jovens e idosos, apresenta
padrbes alimentares ricos em sodio, aclUcar e gorduras (FURTADO; RODER,;
AGUILAR, 2014; BLISKA; VEGRO; BLISKA, 2015; VALE et al., 2019).

O acréscimo consideravel da obesidade rompeu paradigmas de que a ma
alimentacdo, se correlacionava apenas com a auséncia de renda. Diante desta
situacdo, houve uma reformulacdo de agbes de politicas publicas, referente a
Educacéo Nutricional qual vai além do processo de ensino e aprendizagem, mas
também, técnicas de planejamento e avaliacgio (CERVATO-MANCUSO;
VINCHA; SANTIAGO, 2016; FERREIRA et al., 2017).

Dessa forma, as dietas hipersodicas e hipercaléricas inutilizam os
tratamentos prescritos aos portadores de Doencas Cardiovasculares (DCV),
elevando assim os riscos de complicacdes e Obito. Estudos mostram a existéncia
de Neoplasias associadas ao envelhecimento e, 70% da mortalidade ocorrem
em individuos a partir da faixa etaria de 65 anos (BIANCHI, 2014; VERAS,;
OLIVEIRA, 2016; MENDES et al., 2018).
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N&o obstante, ha potencial suficiente no globo terrestre para uma nutricao
adequada, saudavel e produtiva. Contudo, ha necessidade da producédo e
distribuicdo alimenticia de forma adequada, eficiente e sustentavel. Uma das
opc¢Oes tidas como adequada seria 0 apoio aos pequenos agricultores, em
paises e regibes em desenvolvimento, e assegurar o devido acesso adequado
aos mercados (MACHADO et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017; FIGUEIREDO,
2018).

Portanto, a fome populacional que também acomete a pessoa idosa, é
observada mesmo tendo comida em abundancia ao redor das regides do globo
terrestre. Para tal, a problemética € a inevitavel questdo do acesso efetivo a
alimentacdo, bem como a auséncia de condigbes financeiras e do manejo de
politicas publicas. Uma parcela consideravel de individuos em todo o globo nédo
tem acesso a alimentacdo, significando a estes déficits do desenvolvimento
corporal e emocional, ndo podendo estudar ou atingir os seus potenciais,
afetando a todos. A problemética da fome diminui 0os progressos em areas
importantes que conectam nacdes, como a saude e seguranca (PEREIRA,
SPYRIDES; ANDRADE, 2016; FERREIRA et al., 2017; FERREIRA; MONTEIRO;
SIMOES, 2018).

Para tal, ha uma gama de possibilidades e diversas instituicdes com e
sem fins lucrativos, que promovem a diminuicdo da fome nos continentes. No
Brasil, o COEP (Comité de Entidades de Combate a Fome e pela vida),
implantado em 1993, é um articulador importante em conjunto a organizacdes
publicas e privadas, promovendo iniciativas que objetivam o desenvolvimento
humano e social, em especial as comunidades de populacdes mais vulneraveis
(FURTADO; RODER; AGUILAR, 2014; BLISKA; VEGRO; BLISKA, 2015; VALE
et al., 2019).

Portanto, a importancia da Educacédo Nutricional, abrange todo contexto
que envolve o respeito a autonomia individual, valorizando as crencas, etnias e
aspectos sociais, colocado o proprio individuo como protagonista de suas acdes.
A alimentagcdo adequada é fundamental para um envelhecimento saudavel, ja
que o contrario favorece a desnutricdo ou 0 sobrepeso e a obesidade. O
envelhecimento com praticas alimentares saudaveis € essencial para a
manutencdo de uma melhor QV (FERREIRA et al., 2017; FRANCA; SANCHES;
GARBELINI, 2019).

A Educacdo Nutricional se transformou em um campo de pratica
profissional que vai além do nutricionista, convergindo a equipe multiprofissional.
Assim, deve-se destacar a ampliacdo e a valorizacdo de acdes e atividades
praticas e tedricas, na articulacdo da Educacdo Nutricional com os campos de
conhecimento das areas de Ciéncias Humanas como Filosofia, Sociologia e
Antropologia, por exemplo. O comportamento alimentar é resultado de relagbes
histérias e sociais. Com base nesse pensamento, € essencial que as
intervencdes educativas superem as questdes biomédicas e sejam de
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responsabilidade coletiva (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016;
FERREIRA et al., 2017).

Contudo, no Brasil o programa Bolsa Familia apresenta resultados da
remocdo de familias em pobreza extrema, aproximadamente 20 milhdes de
pessoas. Porém, ainda com este e outros diversos programas em VAarios paises
em 2015, cerca de 795 milhGes de pessoas estavam famintas no mundo
segundo a ONU. Nos ultimos anos quase um bilhdo de famintos, entre estes uma
parcela consideravel de idosos vulneraveis (SOUZA; MEZZOMO, 2016;
FRAGAS; OLIVEIRA, 2016; FERREIRA, et al. 2017).

Desta forma, a realizacdo de uma adequada promocao do processo de
envelhecimento ativo, qual visa proporcionar intervencdes em prol do individuo
idoso, oferece a percepcao e reflexdo multiprofissional e interdisciplinar, inerente
a indagacgoes sociais da dinamica fome e suas interagdes, tornando-se parte da
rotina de estudo e pratica dos Socidlogos, Educadores, Nutricionistas,
Enfermeiros, Médicos, Psicologos, Geodgrafos, Antropdlogos, dentre outras
profissbes que fomentam a evidenciacdo desta problemética, qual cerceiam
riscos e incrementam solucdes para modificar estes cenarios em nivel global
(DAWALIBI; GOULART; PREARO, 2014; FERREIRA et al., 2017; ARAUJO;
CASTRO; SANTOS, 2018).

CONCLUSAO

Portanto, diante da reflexdo supracitada, compreende-se que um dos
desafios contemporaneos € manter a saude em todos seus aspectos e adequar
a QV, em uma populacao diante da dinamica de envelhecimento, em virtude da
boa alimentacdo e um estado nutricional correspondente ao ideal, que
beneficiem esta populacédo, embora esta perspectiva ainda seja longinqua.

Nesse contexto, € importante proporcionar 0 acesso ao conhecimento a
populacdo, modificando seus estilos de vida e proporcionando o
desenvolvimento de sua potencialidade diante dos determinantes de saude.

Por fim, a relacéo de inadequada alimentag&o ou sua auséncia bem como
a populacao idosa vulneravel, e conflitos sociais, bélicos e econémicos resultam
em aumentos de patologias e na inatividade funcional e sua resolutividade ou
readequacédo deve ser observada e refletida. Em decorréncia da relevancia do
tema, o presente estudo ndo teve a pretensao de ser conclusivo, e sim, ser uma
colaboracdo para futuros estudos para melhor entendimento a respeito da
importancia de se refletir sobre a interrelacdo das tematicas na saude integral e
de interprofissionalidade voltada a pessoa idosa.
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